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जानलेवा हमले के केर
मे् एक हगरफ्तार
झज््र। रानलेिा हमला करने
मामले म्े पुवलस की एक टीम द््ारा
कार्सिाई करते हुए एक आरोपी को
वगरफ्तार वकया गया है। थाना
प््भारी बेरी उप वनरीक््क विनोद ने
बताया वक रयभगिान वनिासी
गोच्छी की विकायत पर मामला
दर्स वकया गया था। मामले म्े
कार्सिाई करते हुए उप वनरीक््क
रारेि कुमार की टीम द््ारा एक
आरोपी को पकड्ा गया है। पकड्े
गए आरोपी की पहचान विरय
वनिासी गोच्छी के तौर पर की गई
है। आरोपी के वखलाफ
वनयमानुसार काय्सिाई करते हुए
स्थानीय अदालत मे् पेि वकया
गया। रहां से आरोपी को न्यावयक
वहरासत मे् भेर वदया गया। 

पंजाबी धम्सिाला मे्
रुंदरकांड पाठ 17 को
झज््र। सती भाई साई् दास सेिा
दल द््ारा आगामी 17 मई को िहर
की पंराबी िम्सिाला मे् 25िे्
िाव्षसक सर्मेलन का आयोरन
वकया राएगा। कलानौर गद््ी के
महंत रामसुखदास महारार के
सावनध्य मे् होने िाले इस काय्सि््म
के अंतग्सत महािीर मंडली
बहादुरगढ् द््ारा संगीतमय
सुंदरकांड की प््स््ुवत दी राएगी।
इसके उपरांत महंत रामसुखदास
महारार प््िचन दे्गे। आयोरक
सवमवत सदस्य िासुदेि भुटानी ने
बताया वक िाव्षसकोत्सि के अंतग्सत
रहां वरला रेडि््ॉस सोसायटी के
सहयोग से रत्तदान विविर का
आयोरन वकया राएगा। 

बररात व ओलावृह््ि के
बाद हफर बढ्ा तापमान
बहादुरगढ। चंद वदनो् पहले हुई
बरसात ि ओलािृव््ष से तापमान
काफी नीचे चला गया था, लेवकन
अब िीरे-िीरे वफर से बढ् रहा है।
िवनिार को अविकतम तापमान
37 वडग््ी पर चला गया, रो
िुि््िार की अपेक््ा तीन वडग््ी
अविक था। कुछ वदन पहले
बरसात से तापमान घटकर 30
वडग््ी तक पहुंच गया था। अब
िवनिार को अविकतम तापमान
37 वडग््ी पहुंच गया। आगामी वदनो्
मे् तापमान तेरी से बढ्ेगा और 16
मई के बाद तो 45 पार होने के
आसार है्।

रेक्टर 3 मे् फ्दा लगाने
रे प््वारी की मौत
बहादुरिढ़। सेत्टर-3 मे् ग्सथत
एक क्स्ट््त्िन साइट पर प््िासी
व्यग्तत का िि फ्दे पर लटकता
हुआ वमला। आत्महत्या वकए राने
की बात सामने आई है। पुवलस ने
पोस्टमाट्सम करा िि पवररनो् को
सौ्प वदया है। घटना को संयोग
मानकर कार्सिाई की गई है। मृतक
की पहचान करीब 34 िष््ीय रामू
के र्प मे् हुई है। मूल र्प से उत््र
प््देि के हरदोई वरले से था और
यहां सराय औरंगाबाद मे् रह रहा
था। वदहाड्ी मरदूरी करता था।
िवनिार की सुबह सेत्टर-3 की
एक क्स्ट््त्िन साइट पर उसका
िि फ्दे पर लटका वमला। 

खबर रंक््ेप
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हिकायत बंदर बचाने की, जवाब आया पकड्ने का
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बाईपास ग्सथत एक हाउवसंग सोसाइटी म्े बंदर
पकड्ने का मामला प््िासवनक काय्सप््राली पर
सिाल खडे् कर रहा है। सुप््ीम कोट्स के एक
अविित्ता ने विकायत तो बंदर पकड्ने की
प््व््िया पर एतरार रताते हुए की थी लेवकन
वनिारर का हिाला देते हुए उन्हे् रिाब वमला वक

बंदर पकड् वलए गए ह्ै, आप संतुष्् है्?
दरअसल, वपछले महीने यह मामला सामने

आया था। रीि प््ेवमयो् ने आरोप लगाए गए वक
बंदरो् को अमानिीय ि अिैि तरीके से पकड्कर
बोरो् मे् बांिा गया। इसका एक िीवडयो भी
िायरल हुआ। इस संबंि मे् रीि प््ेवमयो् ने पुवलस
को विकायत दी लेवकन रांच के बराय उनसे ही
बोरो् मे् बंदर होने के सुबूत मांग वलए गए। दूसरी
ओर, सुप््ीम कोट्स के अविित्ता निीन वसंगल ने
एत्स के माध्यम से सीएमओ हवरयारा को
विकायत दर्स कराई थी। अब करीब एक महीने

बाद मुख्यमंत््ी विकायत वनिारर काय्ासलय से
उनको संपक्क वकया गया, लेवकन िहां से वमला
रिाब चौ्काने िाला था। प््वतवनवि ने कहा वक
बंदर पकड् वलए गए ह्ै, आप संतुष्् है्? वसंगल ने
कहा वक मूल विकायत बंदरो् को पकड्ने की
प््व््िया और उसकी िैिता को लेकर थी। उनसे
इस संबंि मे् वकसी अविकारी ने संपक्क नही्
वकया। इसके बािरूद विकायत वनस््ारर मे्
दि्ासई रा रही है। उन्हो्ने मांग की वक बंदरो् को
पकड्ने िालो् और इस कार्सिाई को अंराम देने
िालो् की रांच कर उवचत कार्सिाई की राए। 

जरोरखेड्ी मे् राजकीय महहला महाहवद््ालय के
दीक््ांत रमारोह मे् छात््ाओ् को बांटी् हडह््गयां
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रसोरखेड्ी के रारकीय मवहला
महाविद््ालय म्े तृतीय दीक््ांत
समारोह का आयोरन वकया गया।
डॉ. रारिे कुमार न ेसन्ातक छात््ाओ्
को उपाविया ंप्द्ान करत ेहुए वनरतंर
पवरि््म, अनुिासन एिं
आतम्विश््ास के साथ रीिन मे ्आगे

बढन् े क े वलए प््वेरत वकया। उनह्ोन्े
कहा वक विक््ा क े माधय्म से ही
वय्गत्त अपन ेरीिन को नई वदिा दे
सकता है तथा राष््् ् वनम्ासर मे्
महत्िपूर्स भवूमका वनभा सकता ह।ै 

कॉलरे प््ाचाय्स डॉ. सदंीप कमुार
न ेमखुय् अवतवथ डॉ. रारिे कमुार का
स्िागत वकया। कॉलेर रवरस्ट््ार
अवनल कुमार एिं आईत्यूएसी

सवमवत की दखेरखे मे ् संपनन् हएु
समारोह का मचं संचालन डॉ. सनुनैा
द््ारा वकया गया। काय्सि्म् क ेअतं मे्
आईत्यूएसी प््भारी डॉ. व् ्पयंका
अग्ि्ाल ने सभी का आभार वय्तत्
वकया। समारोह क ेसफल आयोरन
मे ्डॉ. सनुील, डॉ. पनूम, डॉ. सनुील
कुमार, मनरीत कुमार ि लक्््मी
आवद का वििषे सहयोग रहा। 

मुंडाहेड़ा गांव मे़ सव़वजातीय महापंचायत आज
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हवरयारा विद््ुत ऊर्ास वनगम मे् बतौर
अकाउंट ऑवफसर काय्सरत बलिंत
यादि द््ारा हवरयारा सवचिालय
चंडीगढ् की आठिी् मंवरल से कूद
कर आत्महत्या करने के मामले मे्
पीव्डत पवरिार को न्याय वदलाने को
लेकर रवििार को उनके पैतृक गांि
मुंडाहेड्ा मे् सि्सरातीय महापंचायत
का आयोरन वकया राएगा। यादि

महासभा के पूि्स प््िान िीरे्द्् दरोगा
ने बताया वक महापंचायत सुबह दस
बरे गांि मे् आयोवरत की राएगी।

वरसकी सभी तैयावरयां पूरी कर ली
गई है्। उन्हो्ने बताया वक
महापंचायत मे् विवभन्न सामावरक
संगठनो्, खाप प््वतवनवियो्, ग््ामीरो्
और समार के प््बुद््रनो् को
बुलाया गया है। उन्होन्े लोगो् से
अविक से अविक संख्या मे्
महापंचायत मे् पहुंचने की अपील
की है। उन्हो्ने कहा वक इस मामले मे्
वनष्पक्् कार्सिाई रर्री है तावक
मृतक काे न्याय वमल सके।

भाई बोला-अहभरेक रे बात करने को िकया था
मना, मां न ेकहा - हम िादी के हलए तैयार थे

हरिभरूि नय्जू:बहादिुगढ़

देिीलाल पाक्क मे् हुई चांदनी की हत्या के
मामले म्े अब नया मोड् आया है। मृतका के
पवररनो् का कहना है वक िे तो अवभषेक के
साथ चांदनी की िादी के वलए रारी थे,
लेवकन वफर भी उसने बेटी की हत्या कर दी।
रबवक एक वदन पहले हुई एफआईआर मे्
पवररनो् ने बयान वदया है वक हमने चांदनी
को अवभषेक से बात करने के वलए मना
वकया था। खैर, असल कारर का खुलासा
आरोपी अवभषेक से पूछताछ के बाद हो
सकेगा। वफलहाल िह उपचारिीन है।
वडस्चार्स होने के बाद पुवलस उसे वहरासत मे्
लेगी। दरअसल, िुि््िार दोपहर को
देिीलाल पाक्क के साथ गुरर रही माइनर
वकनारे युिती चांदनी मृत तो युिक अवभषेक
घायल अिस्था मे् वमला था। दोनो् की गद्सन
तेरिार हवथयार से रेती हुई थी। मामले मे्
सामने आया वक फतहेाबाद के अवभषेक की
िग्तत नगर की वनिासी चांदनी के साथ
सोिल मीवडया पर दोस््ी हुई थी। िह उससे
वमलने बहादुरगढ् आया और चांदनी की

हत्या के बाद उसने खुद को भी कलाई ि
गद्सन मे् चाकू मारकर घायल कर वलया।  

उिर, एक वदन पहले हुई एफआईआर
मे् मृतका के भाई अरविंद ने कहा था वक
हमने चांदनी को अवभषेक से बातचीत करने
के वलए मना वकया था। बहरहाल, हत्या की
असल िरह वफलहाल रार बनी हुई और

इस रार का खुलासा अवभषेक से ही हो
सकेगा। उिर, सेत्टर-6 थाना प््भारी
रयभगिान वसंह का कहना है वक अस्पताल
से वडस्चार्स होते ही आरोपी को वहरासत मे्
लेकर पूछताछ की राएगी। पूछताछ के बाद
ही िारदात के बारे म्े कुछ स्पष्् कहा रा
सकता है।

शासन और प््शासन फेल
आग लगा ननपटाया कूड्ा
शासन और प््शासन फेल
आग लगा ननपटाया कूड्ा

9व्े हदन भी चली रफाई कह्मसयो ्की हडत्ाल, कूड्ा उठाने क ेनही् इतंजाम
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िहर मे् सफाई व्यिस्था की बदहाली
अब लोगो् के वलए बड्ी परेिानी
बनती रा रही है। िहर के प््मुख
चौक चौराहो् ि सड्को् के बीचो्-
बीच तक कूड्े के ढेर फैले हुए है्,

वरससे राहगीरो् और िाहन चालको्
को भारी वदक््तो् का सामना करना
पड् रहा है। हालात इतने खराब हो
चुके ह्ै वक लोग कूड्े के ढेर मे् खुद ही
आग लगाकर उसका वनस््ारर करने
लगे है्। इससे रहरीला िुआं फैल
रहा है और लोगो् का सांस लेना तक

मुग्ककल हो गया है। िहर के गली,
मोहल्लो् और बारारो् म्े भी कूड्ा
रमा होने के कारर बदबू और गंदगी
का माहौल बना हुआ है। लोगो् का
कहना है वक सफाई कम्सचावरयो् और
सरकार की लड्ाई का खावमयारा
हरारो् लोगो् को भुगतना पड् रहा है।

प््शासन कूड्ा
उठवाने के

लिए नही् कर
रहा कोई
प््यास

रफाई कम्सचाहरयो् ने थाली बजाकर हकया हवरोध

रीताराम गेट

बहादुरगढ़। मागंो ंको लकेर नगर पकरषि के सफाई
कमंसचाकरयो ंकी हडतंाल जारी ह।ै हडंताल के नौिें
किन शकनिार को कमंसचाकरयो ंशहर मंे थाली बजाकर
किरोि जताया। नगर पकरषि के गटे से यह पंंिशंसन
शरु ंहआु। रोहतक रोड, कबीर बसंंी, रेलिे रोड से
होत ेहएु िापस नगर पकरषि मंे आकर संपनंन हुआ।
पंिंशंसन के िौरान कमंसचाकरयो ंन ेसरकार के कखलाफ
जमकर नारेबाजी की। पंिंशंसनकाकरयों न ेकहा कक
लबं ेसमय से मागं उठा रहे है ंलकेकन सरकार
सनुिाई नहीं कर रही। हमारी तमाम मांग जायज हंै

और जब तक पूरी नही ंहोती, तब तक किरोि जारी रहेगा। जरंरत पडंी तो इस आंिोलन को और तेज ककया जाएगा। उिर,
िसूरी तरफ हडंताल के चलते परूा शहर गंिगी से सडं रहा है। कोई ऐसी गली, सडंक नहीं जहां गिंगी के ढेर न हों। थंमारक
थथंलों के आसपास भी गंिगी के ढरे लगे है।ं हालात य ेहै ंकक जगह जगह कचरे क ेढेरो ंको आग क ेहिाले ककया जा रहा ह।ै
ऐसी संथथकत मे ंपंिंषूण की समथंया क ेसाथ साथ बीमारी फलैने की भी आशकंा बनी हईु है। झज़़र। नगिपरिषद परिसि मे् हड्ताली कम्णचारियो् के बीच बैठे इनेलो काय्णकत्ाण।

नप पहररर मे् कम्सचाहरयो् ने हकया धरना
प््दि्सन, इनेलो नेताओ् ने हदया रमथ्सन 

झज््र। नगर पवरषद के सफाई कम्सचावरयो् का िरना प््दि्सन  नौिे् वदन भी
रारी रहा। कम्सचावरयो् ने नगर पवरषद पवरसर म्े िरना प््दि्सन वकया। यूवनयन
के इकाई प््िान वििम चांिवरया ने बताया वक कोट्स के आदेि के बािरूद
दस-दस साल पुराने कम्सचावरयो् को पक््ा नही् वकया रा रहा। उनकी मुख्य
मांगो् मे् पुरानी पे्िन बहाली, कच््े कम्सचावरयो् को पक््ा करना, रब तक
पक््ा न करे् तब तक तीस हरार र्पये न्यूनतम िेतन देना, अग्गनिमन
विभाग फरीदाबाद मे् मौत का ग््ास बने कम्सचारी भिीचंद िम्ास और ररबीर
को िहीद का दर्ास ि आव््ितो् को एक-एक करोड् की आव्थसक सहायता,
स्थानीय नगर पवरषद के पेरोल कम्सचारी स्िग््ीय रारेि के पवररनो् को पचास
लाख र्पये मुआिरा ि पवरिार के एक सदस्य को नौकरी की मांग िावमल
है। उिर, हड्ताली कम्सचावरयो् का इनेलो पाट््ी द््ारा भी समथ्सन वकया गया।

ब््ेक औद््ोगिक संिठन के दोनो् पक््ो् में 70 वोट को लेकर आरोपो् का दौर शुर् 

वोटर लिस्ट पर आपल््ि से सथ्लित हुए बीसीसीआई चुनाव
हरिभरूि नय्जू:बहादिुगढ़

मतदाता सचूी पर लग ेआके््प के बाद
11 मई को प्स्््ावित बहादरुगढ ्चैब्र
ऑफ कॉमस्स एंड इंडस्ट््ी
(बीसीसीआई) क े चनुाि सथ्वगत
कर वदए गए है।् प््ोग््वेसि फ््ट् के
अनसुार मतदाता सचूी मे ् 70 से
अविक सवंदगि् एि ं फर््ी मतदाता
पाए गए, रबवक कई िास्व्िक एिं
पात् ्औद््ोवगक सदसय्ो ्क ेनाम सचूी
स ेगायब है।् िही ्उद््ोग विकास मचं
स ेरडु् ेउद्व्मयो् न ेकहा वक प््ोग््वेसि
फ््ट् न ेचुनािी हार सामन ेदेख ओछे
हथकड् े अपनाकर चनुाि रक्िाया
ह।ै दरअसल, मतदाता सचूी मे ्गंभीर
अवनयवमतताए ंएि ंखावमयां होन ेका
आरोप लगात े हएु वरला फरस््स एडं
सोसाइटी रवरस्ट््ार के समक््
औपचावरक विकायत दी थी।

विकायत का सजं््ान लेत ेहएु वरला
रवरसट्््ार संरीत कौर कटावरया ने
मतदाता सचूी की रांच िरु ्करिा
दी ह।ै साथ ही राचं परूी होन े तथा
आगामी आदिेो ्तक ित्समान चनुाि

प्व्््िया को सथ्वगत कर वदया ह।ै
सपंरू्स मतदाता सचूी की वनषप्क् ्एिं
विस््तृ राचं सवुनव््ित करन ेक ेवलए
4 सदसय्ो ्की एक सि्ततं् ्सवमवत का
गठन वकया गया ह।ै 

बहादुरगढ़। प््ोग््ेरसि फ्््ट के सदस्य चुनािी मुद््ो् को उठाते हुए। 

मतदाता रूची मे् गड्बड्ी : प््ोग््ेहरव फ्््ट
पंंोगंंेकसि फ्ंंट के पंंिीण गगंस ि किकपन बजाज ने बताया कक मतिाता सूची में
गडंबडंी चुनाि पंंकंंिया की पारिकंशसता पर पंंशंनकचहंन लगाती है। उमंमीि है कक
आगामी चुनाि पूणंसतः कनषंपकंं, पारिशंंी एिं लोकतांकंंतक मूलंयों के अनुरंप
संपनंन होंगे, कजससे संगठन की गकरमा एिं किशंंसनीयता बनी रहे।

उदंंोग किकास मंच के सुभाष जगंगा, नरेंदंं कछकारा ि किकास आनंि सोनी
ने कहा कक बीसीसीआई ने हमेशा उदंंकमयों की आिाज बुलंि की है।
लेककन कनजी थंिाथंंों में डूबे कुछ लोग लगातार संथंथा को कििािों में
घसीटकर उसकी छकि खराब कर रहे हैं। पूरी चुनाि पंंकं ंिया कनयमों और
पारिकंशसता के तहत चली। गत 10 अपंंैल को कनिंासचन अकिकारी पीके बंसल
की कनयुसंकत हुई और 13 अपंंैल को बीसीसीआई के सिथंयों की सूची
सािंसजकनक कर 15 किन तक िािे और आपकंंियों का समय किया गया। तब
ककसी भी सिथंय ने कोई आपकंंि िजंस नहीं कराई। लेककन चुनाि शुरं होते
ही उदंंोगपकतयों का रंझान उदंोंग किकास मंच के पकंं में किखा तो पंंोगंंेकसि
फ्ंंट झूठी कशकायतें िेकर लगातार कििाि खडंे करने लगा। कशकायत के
सभी आरोप कबलंकुल कनरािार हैं। 

हार देखकर लगाए झूठे आरोप : हवकार मंच

बहादुरगढ। रडग््ी प््ाप्त किने िाली छात््ाओ् के साथ अरतरथ ि कॉलेज स्टाफ।

n वकील ने सीएमओ को भेजी थी शिकायत, बंदर
पकड़ने के दौरान बरती जा रही थी क़़्रताबलिंत यादि

सुसाइड केस मे्
रनष्पक्् काि्णिाई
के रलए समाज
हो िहा एकजुट
: िीिे्द्् दिोगा

बता दे् रक मई के दूसिे
िरििाि को संपूर्ण रिश्् म्े
अंतििाष््््ीय मातृ रदिस

यानी मदस्ण-डे धूमधाम के
साथ मनाया जाता है। 
संबंधित खबरें पेज 12 पर

चांदनी मड्सर केर : पहरजनो् के हवरोधाभारी बयानो् रे उलझा केर, अब घायल युवक के अस्पताल रे हडस्चाज्स होने का इंतजार 

चांदनी ने 12वी् की दी थी परीक््ा
चांिनी ने हाल ही में
12िीं बोडंस की परीकंंा िी
थी। िह तीन भाई-
बहनों मंे मंझली थी।
उसके कपता की पहले
ही मृतंयु हो चुकी थी।
मां बीना एक कनजी
अथंपताल में नौकरी
कर पकरिार का
पालन-पोषण कर रही
है। बडंा भाई 12िीं ककंंा
में पढंता है, जबकक
छोटा भाई नौिीं ककंंा
का छातंं है। मां बीना का कहना है कक िोनों की शािी के कलए हम तैयार थे। आगामी 20 मई को
करशंते के संबंि में बात भी होनी थी। कफर भी न जाने कंयों अकभषेक ने हमारी बेटी को मार किया।

बहादुरगढ़। अस्पताल मे् मौजूद मृतका के परिजन।

इर राल हत्या के 7 केर आ
चुके रामने, दो महहलाओ् की

हिनाख्त भी नही् हो पाई 
बहादुरगढ़। इलाके में हतंयाओं के मामले तेजी
से बढं रहे हैं। जनिरी से लेकर अब तक 7
हतंयाएं सामने आ चुकी हैं, इनमंे चार केस
मकहलाओं के शाकमल हैं। िो मकहलाओं की तो
कशनाखंत तक नहीं हो सकी। हालांकक अकिकांश
िारिात पुकलस ने सुलझा ली हंै। गत आठ मई की
िोपहर को िेिीलाल पाकंक के साथ नहर ककनारे
चांिनी की हतंया उसी के िोसंं अकभषेक ने की।
गत 23 अपंंैल को टांडाहेडंी में घर मंे घुसने के
आरोप मंे पीट पीटकर कृषंण की हतंया की गई।
अपंंैल माह मंे ही मांडोठी के राजेंदंं की हतंया
लेनिेन के चलते की गई। गत 12 अपंंैल को
छोटूराम नगर मंे कजतेंदंं की हतंया पडंोसी सुकमत ने
चाकू मारकर की। इससे पहले 24 माचंस को मातन
में 30 िषंंीय ममता का शि कमला। साथ रहने िाले
युिक ने ही उसको मौत के घाट उतारा था।
जबकक 24 फरिरी को रोहि संथथत एनसीआर
माइनर मंे एक मकहला का हाथ-पांि बंिा ि गिंसन
कटा शि बरामि हुआ। इससे पहले 27 जनिरी
को सूयंास नगर मंे मकहला का शि सडंी गली
अिथंथा में कमला था। हतंया कर खुिंस बुिंस करने के
मकसि से शि फंेका गया था। अहम बात ये कक
कपछले साल बहािुरगढं में कुल 16 हतंयाएं हुई थी
और इस साल अब तक सात मामले सामने आ
चुके हैं। हालांकक िो बंलाइंड मडंसर को छोडं िें तो
तमाम िारिातंे पुकलस सुलझा चुकी हैं।

हर मां के रंघर्स को रलाम

बहादुरगढ़। सुबह की पहली ककरण के
साथ कसर पर ईंटों का बोझ, हाथों मंे
मेहनत की लकीरें और किल में बचंंों के
बेहतर भकिषंय का सपना कलए एक
मजिूर मां अपने किन की शुरंआत करती
है। उसे शायि यह नहीं पता कक ‘मिसंस डे’
कंया होता है, लेककन िह हर किन अपने
बचंंों के कलए तंयाग, पंंेम और समपंसण की
कमसाल पेश करती है।

हैप्पी
मदर्स डे
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पहली ईएमआई चल िही
है, सफि भी चासहए लोन?

आ ज के समय मे् लगभग हर दूसरा व्यस्कत
ककसी न ककसी लोन की ईएमआई चुका रहा

है। चाहे वह होम लोन हो, कार लोन या कफर के््करट कार्ड
का बकाया। ऐसे म्े जब अचानक पैसो् की जर्रत पड्ती
है, तो सबसे बड्ा सवाल यही
उठता है कक क्या पहले से
ईएमआई चलने के बावजूद नया
लोन कमल सकता है? जवाब है हां,
कमल सकता है, लेककन इसके
कलए कुछ जर्री शत््ो् को पूरा
करना होता है। ब्ैक कसफ्क
आपकी सैलरी देखकर लोन मंजूर नही् करते, बस्लक
यह भी देखते ह्ै कक आपकी आय का ककतना कहक्सा
पहले से ईएमआई मे् जा रहा है और आपके पास
ककतना पैसा बच रहा है। यही गकणत तय करता है कक
आप नए लोन के कलए योग्य है् या नही्।

एफओआईआर क्या है 
जब आप ककसी बै्क या फाइने्कशयल संक्थान मे् लोन के
कलए आवेदन करते है्, तो सबसे पहले आपकी आय
और खच्ड का कवश्लेरण ककया जाता है। इसमे् एक अहम
भूकमका कनभाता है एफओआईआर यानी कफक्क्र
ऑब्जेक्शन टू इनकम रेकशयो। एफओआईआर यह
बताता है कक आपकी कुल माकसक आय का ककतना
कहक्सा पहले से चल रही ईएमआई मे् खच्ड हो रहा है।
उदाहरण के तौर पर, अगर आपकी सैलरी 1 लाख र्पये
है और आप 40,000 र्पये ईएमआई दे रहे ह्ै, तो
आपका एफओआईआर 40% होगा। बै्क आमतौर पर
50% से कम एफओआईआर को सुरक््कत मानते है्।
अगर यह अनुपात 60% या उससे ज्यादा हो जाता है, तो
बै्क को लगता है कक आप पर कज्ड का बोझ ज्यादा है,
कजससे नए लोन की मंजूरी मुस्शकल हो सकती है।
ईएमआई ज्यादा होने पर मुश्किल 

कजतनी ज्यादा आपकी मौजूदा ईएमआई होगी, उतनी ही
कम आपकी नई लोन लेने की क््मता होगी। बै्क यह
सुकनक््ित करना चाहते ह्ै कक आप नया लोन भी कबना
ककसी परेशानी के चुका सक््। अगर आपकी आय का
बड्ा कहक्सा पहले से ईएमआई मे् जा रहा है, तो बै्क के
कलए यह जोकखम बढ् जाता है कक आप भकवष्य मे् भुगतान
करने मे् चूक कर सकते है्। इसी वजह से ज्यादा
ईएमआई वाले ग््ाहको् को या तो लोन नही् कमलता या
कफर कम राकश का लोन ऑफर ककया जाता है।
लोन िा प््िार भी िरता है असर
n कसफ्क ईएमआई की राकश ही नही्, बस्लक यह भी
मायने रखता है कक आपका लोन ककस प््कार का है।
n होम लोन : इसे सबसे सुरक््कत माना जाता है, क्यो्कक
इसके बदले संपक््त कगरवी होती है।
n कार लोन: मध्यम जोकखम की श््ेणी मे् आता है।
n पस्डनल लोन: इसमे् जोकखम ज्यादा होता है, क्यो्कक
यह कबना ककसी गारंटी के कदया जाता है।
n के््करट कार्ड बकाया: इसे सबसे ज्यादा जोकखम वाला
माना जाता है।
n बै्क ऐसे ग््ाहको् को प््ाथकमकता देते ह्ै, कजनका
कज्ड संतुकलत और कनयंक््तत होता है। अगर आपके पास
ज्यादा अनकसक्योर्ड लोन (जैसे पस्डनल लोन या के््करट
कार्ड) है्, तो नया लोन कमलने म्े कदक््त हो सकती है।

क्या ईएमआई िम िरिे बढ्ा
सिते है् लोन िी संभावना?

अगर आप नया लोन लेना चाहते ह्ै, तो अपनी मौजूदा
ईएमआई को कम करना एक अच्छा उपाय हो सकता
है। इसके कलए आप छोटे-छोटे लोन पहले बंद कर
सकते है्। मान लीकजए आपकी सैलरी 1 लाख र्पये है
और ईएमआई 50,000 र्पये है (एफओआईआर =
50%)। अगर आप 5,000 र्पये की ईएमआई वाला लोन
बंद कर देते है्, तो एफओआईआर घटकर 45% हो
जाएगा। इससे आपकी लोन लेने की क््मता बढ् सकती
है। हालांकक, यह ध्यान रखना जर्री है कक लोन बंद
करने के बाद इसका असर आपके क््ेकरट करकॉर्ड मे्
कदखने म्े 30–45 कदन का समय लग सकता है।

के््डिट स्िोर बनाम ईएमआई
लोन लेते समय के््करट क्कोर भी एक महत्वपूण्ड भूकमका
कनभाता है। आमतौर पर 750 या उससे अकधक का क्कोर
अच्छा माना जाता है और इससे बै्क का भरोसा बढ्ता है।
लेककन कसफ्क अच्छा के््करट क्कोर होना ही काफी नही्
है। अगर आपकी ईएमआई पहले से ज्यादा है और
एफओआईआर उच्् स््र पर है, तो लोन कमलने मे्
परेशानी हो सकती है।

सरल शब्दो् मे् ऐसे समझे्
n के््करट क्कोर बै्क का भरोसा बढ्ाता है
n एफओआईआर (ईएमआई का बोझ) तय करता है
कक ककतना लोन कमलेगा
n नया लोन लेने से पहले ध्यान रखे् ये बाते्
n अपनी सभी ईएमआई की सही जानकारी बै्क को दे्,
कुछ भी कछपाने की कोकशश न करे्।
n कोकशश करे् कक आपकी कुल ईएमआई आपकी
आय के 40% के आसपास ही रहे।
n छोटे और अनावश्यक लोन को पहले बंद करे्।
n के््करट कार्ड का बकाया समय पर चुकाएं।
n खच्ड और कज्ड के बीच संतुलन बनाए रखे्।
n सही बैले्स से ही कमलेगा नया लोन

सही संतुलन बनाए रखे्
अगर आपके ऊपर पहले से ईएमआई चल रही है, तो
इसका मतलब यह नही् है कक आपको नया लोन नही्
कमल सकता। लेककन इसके कलए जर्री है कक आप
अपनी आय, खच्ड और कज्ड के बीच सही संतुलन बनाए
रखे्। एफओआईआर को कनयंक््तत रखना, के््करट क्कोर
अच्छा बनाए रखना और अनावश्यक कज्ड से बचना—
ये तीन बाते् आपको आसानी से नया लोन कदला सकती
है्। सही प्लाकनंग के साथ आप न कसफ्क नया लोन ले
सकते ह्ै, बस्लक अपनी कवत््ीय स्कथकत को भी मजबूत बना
सकते ह्ै।

n एफओआईआि का खेल : इनकम 
का सकतना सहस्सा ईएमआई मे् जा िहा

n ईएमआई ज्यादा तो लोन मुश्ककल, 
िै्क कैसे तय किते ह्ै आपकी ि््मता

n लोन का टाइप भी अहम : होम,
पस्सनल या के््सडट काड्स का फक्क

सावधानी 
सिजनेस डेस्क

ईएमआई घटाएं,
लोन की िाह
िनाएं, छोटे 
िदलाव का 
िड्ा असि

बाजार नगरे या चढ़े, बढ़ेगा पैसा
ऐसे बनाएं ननवेश का माक़टर प़लान

बिजनेस डेस्क

भा रतीय शेयर िाजार मे़
उतार-चढ़ाव कोई नई
िात नही़ है, लेबकन

2026 का िाजार पहले से ज़यािा जबरल
और अवसरो़ से भरा हुआ नजर आ रहा
है। ऐसे समय मे़ बनवेशको़ के सामने सिसे
िड़ा सवाल यही होता है कैसे बनवेश करे़,
ताबक जोबखम भी कम रहे और बररऩत भी
िेहतर बमले? पस़तनल फाइने़स एक़सपऱस़त
का मानना है बक सही ररनीबत, अनुशासन
और धैय़त के साथ कोई भी बनवेशक अपने
पोऱतफोबलयो को “मुनाफे की मशीन” मे़
ििल सकता है। आज के िौर मे़ केवल
शेयर खरीिना ही पय़ातप़त नही़ है, िल़कक
यह समझना भी जऱरी है बक बकस तरह
का पोऱतफोबलयो हर तरह के िाजार चाहे
तेजी हो या बगरावर मे़ संतुलन िनाए रख
सके। बनवेश का असली खेल ‘राइबमंग’
नही़, िल़कक ‘राइम इन माक़़ेर’ है। यानी
बजतना ज़यािा समय आप िाजार मे़ बरके
रहते है़, उतना ही ज़यािा कंपाउंबिंग का
फायिा बमलता है। बवशेषज़़ो़ के अनुसार,
2026 मे़ बनवेश के बलए ‘70:30’ का
फॉम़तूला सिसे प़़भावी ररनीबतयो़ मे़ से
एक माना जा रहा है। इस फॉम़तूले के तहत
बनवेशक अपने पोऱतफोबलयो का 70%
बहस़सा मजिूत और स़थाबपत कंपबनयो़ मे़
लगाते है़, बजऩहे़ ‘कोर होल़किंग़स’ कहा
जाता है। ये कंपबनयां मजिूत िैले़स शीर,
िेहतर मैनेजमे़र और ल़सथर आय के बलए
जानी जाती है़। िाजार मे़ बगरावर के समय
यही कंपबनयां आपके बनवेश को सुरक़़ा
िेती ह़ै। वही़, िाकी 30% बहस़सा
‘रैल़करकल इऩवेस़रमे़र’ के बलए रखा
जाता है। इसमे़ उभरते हुए सेक़रस़त, हाई
ग़़ोथ कंपबनयां या शॉऱत-रम़त ट़़े़ड़स को
ध़यान मे़ रखकर बनवेश बकया जाता है। यह
बहस़सा आपके पोऱतफोबलयो को अबतबरक़त
ग़़ोथ िेने का काम करता है। इस तरह यह
फॉम़तूला सुरक़़ा और आक़़ामक ग़़ोथ के
िीच संतुलन िनाता है।

भावनाओं पर ननयंतंंण
सफल ननवेशक की

असली पहचान
शेयर बाजार मे् सफलता केवल

ज््ान या जानकारी से नही् कमलती,
बस्लक आपके व्यवहार और

मानकसकता पर भी कनभ्डर करती है।
बाजार मे् कगरावट के समय

घबराहट और तेजी के समय
लालच ये दोनो् भावनाएं कनवेशको्
को गलत फैसले लेने पर मजबूर

करती है्। एक सफल कनवेशक
वही होता है जो इन भावनाओ् पर

कनयंत््ण रख सके। जब बाजार
कगरता है, तो उसे खतरे के बजाय
अवसर के र्प मे् देखना चाकहए

बशत््े कंपनी के फंरामे्टल्स
मजबूत हो्। वही्, तेजी के दौर मे्

कबना सोचे-समझे कनवेश करने से
बचना चाकहए। एक तरह से कनवेश

मे् ‘इमोशनल फायरवॉल’ बनाना
जर्री है, जो आपको बाजार के

शोर से दूर रखे और आपके
फैसलो् को ताक्ककक बनाए रखे।

अनुशासन और धैय्ड ही लंबे समय
मे् बड्ी संपक््त बनाने का आधार

होते ह्ै।
सादगी, अनुशासन व

धैयंय ही असली मंतंं 
2026 के बदलते आक्थडक माहौल मे्
कनवेश करना चुनौतीपूण्ड जर्र है,
लेककन असंभव नही्। अगर आप

70:30 का संतुकलत फॉम्डूला अपनाते
है्, मजबूत फंरामे्टल्स वाली

कंपकनयो् को चुनते ह्ै, अपने कनवेश
को कवकवध बनाते ह्ै और भावनाओ्
पर कनयंत््ण रखते ह्ै, तो बाजार की
हर स्कथकत मे् अपनी संपक््त को बढ्ा
सकते ह्ै। याद रखे्, शेयर बाजार मे्

कोई शॉट्डकट नही् होता। यहां
सफलता उन्ही् को कमलती है जो

धैय्ड रखते ह्ै, अनुशासन का पालन
करते ह्ै और लंबी अवकध के कलए

कनवेश करते ह्ै। अगर आप इन
कसद््ांतो् पर कटके रहते ह्ै, तो

बाजार चाहे कगरे या चढ्े आपकी
दौलत लगातार बढ्ती जाएगी।

आईटीआर नरटऩन
भरते समय बरते़
सावधानी, छोटी
गलती भी भारी

बिजनेस डेस्क
आयकर करटन्ड (आईटीआर) फाइल करना आज के
करकजटल दौर मे् पहले की तुलना मे् काफी आसान हो गया
है, लेककन इसमे् लापरवाही की कोई गुंजाइश नही् है। हर
साल बड्ी संख्या मे् लोग खुद ही ऑनलाइन आईटीआर
भरते है्, कफर भी छोटी-छोटी गलकतयो् के कारण उनका
करटन्ड अटक जाता है या उन्हे् इनकम टैक्स कवभाग से
नोकटस कमल जाता है। कई बार लोग गलत फॉम्ड चुन लेते है्,
तो कभी अपनी आय की पूरी जानकारी नही् देते। वही्, कुछ
करदाता करटन्ड भरने के बाद उसका ई-वेकरकफकेशन
करना ही भूल जाते ह्ै, कजससे पूरी प््क््कया अधूरी रह जाती
है। इसके अलावा पस्डनल करटेल्स मे् तु््कट, टैक्स करजीम का
गलत चयन या फॉम्ड 26एएस और एआईएस से कमलान न
करना भी भारी पड् सकता है। इसकलए जर्री है कक
आईटीआर फाइल करते समय हर क्टेप को समझदारी
और सावधानी के साथ पूरा ककया जाए, ताकक ककसी भी तरह
की परेशानी से बचा जा सके।

सही फॉम्स का चयन पहली ित्स
n आईटीआर फाइकलंग की प््क््कया मे् सबसे अहम कदम
है सही फॉम्ड का चुनाव।
n आईटीआर-1 उन व्यस्कतयो् के कलए है कजनकी आय
सैलरी, एक मकान और अन्य स््ोतो् से होती है।
n आईटीआर-2 उन लोगो् के कलए है कजनकी कबजनेस
इनकम नही् है, लेककन अन्य स््ोतो् से आय है।
n आईटीआर-3 कबजनेस या प््ोफेशन से जुड्े लोगो् के
कलए होता है।
n आईटीआर-4 अनुमाकनत आय वालो् के कलए है।
n गलत फॉम्ड चुनने से आपका करटन्ड करजेक्ट हो सकता
है या प््ोसेस मे् देरी हो सकती है।

ई-वेसिसफकेिन भूलना पड् सकता है भािी
आईटीआर फाइल करने के बाद सबसे बड्ी गलती जो लोग
करते है्, वह है उसे वेकरफाई न करना। अगर आपने 30
कदनो् के भीतर अपने करटन्ड को ई-वेकरफाई नही् ककया, तो इसे
मान्य नही् माना जाएगा। आप नेट बै्ककंग, आधार ओटीपी या
ईवीसी के जकरए आसानी से वेकरकफकेशन कर सकते ह्ै।
पस्सनल सडटेल्स मे् गलती िोक सकती है सिफंड
n नाम, पता, पैन, मोबाइल नंबर, जन्मकतकथ या असेसमे्ट
ईयर जैसी जानकारी मे् छोटी सी गलती भी आपके करफंर
को रोक सकती है।
n इसकलए फॉम्ड भरते समय हर जानकारी को दोबारा
जांचना बेहद जर्री है।
n साथ ही टैक्स करजीम (पुरानी या नई) का गलत चयन
भी आपकी टैक्स देनदारी को प््भाकवत कर सकता है।
n पूरी आय का खुलासा करना जर्री
n -कई करदाता कसफ्क सैलरी इनकम ही कदखाते ह्ै और
अन्य स््ोतो् को नजरअंदाज कर देते ह्ै।

आईटीआि मे् हि तिह की आय सदखाएं
n बै्क ब्याज n ककराया n कैकपटल गेनn अन्य आय
n यहां तक कक टैक्स फ््ी आय को भी कदखाना चाकहए,
ताकक आप सही तरीके से छूट का दावा कर सक््।
26एएस औि एआईएस से जर्ि किे् समलान
n आईटीआर भरते समय फॉम्ड 26एएस और एनुएल
इंफाेम््ेशन क्टेटमे्ट (एआईएस) का कमलान जर्री है।
n इनमे् आपके टीरीएस, टीसीएस और एरवांस टैक्स की
पूरी जानकारी होती है।
n अगर जानकारी और इन करकॉड्स्ड मे् अंतर पाया गया,
तो करफंर अटक सकता है या नोकटस कमल सकता है
n अगर आपने एक कवत्् वर्ड मे् एक से अकधक कंपकनयो्
मे् काम ककया है, तो हर कंपनी से फॉम्ड 16 लेना जर्री है।
ऐसा न करने पर आपकी कुल आय गलत कदख सकती है
और टैक्स कैलकुलेशन भी प््भाकवत हो सकता है।

एडवांस टैक्स समय पि भिे्
n एरवांस टैक्स न भरना या देर से भरना भी एक आम
गलती है। n इसे चार ककस््ो् म्े भरना होता है। 
n 15 जूनn 15 कसतंबरn 15 कदसंबरn 15 माच्ड
n समय पर भुगतान नही् तो 1% तक की पेनल्टी। 

सावधानी ही िचाव 
आईटीआर फाइकलंग एक जर्री कवत््ीय कजम्मेदारी है, कजसे
हल्के मे् नही् लेना चाकहए। छोटी-छोटी गलकतयां न कसफ्क
आपके करफंर को रोक सकती है्, बस्लक आपको टैक्स
नोकटस का सामना भी करना पड् सकता है। इसकलए सही
फॉम्ड का चयन, सभी आय का खुलासा, दस््ावेजो् का कमलान
और समय पर वेकरकफकेशन ये सभी कदम बेहद महत्वपूण्ड
है्। अगर आप थोड्ी सावधानी और समझदारी से आईटीआर
फाइल करते ह्ै, तो न कसफ्क प््क््कया आसान हो जाएगी, बस्लक
आप ककसी भी तरह की परेशानी से भी बच सक््गे।

सिस्क है, लेसकन सही प्लान के साथ यही िन सकता है सिसे िड्ा मौका
जॉब छोड़े़ व बन जाएं खुद के बॉस, कम ननवेश मे़ तगड़ी कमाई के रास़़े
बदलते दौर मे़ नौकरी नही़, स़ककल और सोच भी बन रही है असली ताकत

आज के दौर में सिरंफ नौकरी पर सनरंभर
रहना कई लोगों को िीसमत लगता है।
बढंती महंगाई, िीसमत िैलरी गंंोथ और
काम का दबाव ये िरी कारण लोगों
को खुद का सबजनेि शुरं करने की
ओर पंंेसरत कर रहे हंै। हालांसक नौकरी
छोडंकर सबजनेि शुरं करना एक बडंा
और जोसखम ररा रैिला होता है,
लेसकन िही योजना, संककल और
माकंंेट की िमझ के िाथ यह कदम
आपकी सजंदगी बदल िकता है। अगर
आप री अपने कसरयर में बदलाव
चाहते हैं और खुद का काम शुरं करने
की िोच रहे हंै, तो मौजूदा टंंेंडंि के
आधार पर कुछ ऐिे सबजनेि
आइसियाज हैं, सजनंहें कम सनवेश में
शुरं करके अचंछा मुनारा कमाया जा
िकता है। खाि बात यह है सक इनमें
िे जंयादातर काम आप अपनी मौजूदा
संककलंि के दम पर ही शुरं कर िकते
हैं। इििे आप खुद के बॉि बनकर
अचंछी कमाई कर िकते हंै और अपने
रसवषंय को िुरसंंित कर िकते हैं। 

धैर्य, मेहनत और
स्मार्य प्लाननंग से 

शुर् करंे काम
आईसडया

सिजनेस डेस्क सही योजना िदल सकती है सजंदगी

एक्सपट्स के 5 फॉम्सूले अपनाने से आपका
पोट्सफोसलयो िनेगा ‘मुनाफे की मिीन’

70:30 फॉम्सूला सुिस््ित सनवेि औि
तेज ग््ोथ का संतुलन िनाएगा 

मजिूत फंडामे्टल्स वाली कंपसनयां िनती है् लंिी
िेस के घोड्े, सवसवधीकिण से घटेगा जोसखम

सही कंपनी का चयन ही असली खेल
शेयर िाजार मे़ सफल बनवेश केवल सही समय
पर पैसा लगाने से नही़, िल़कक सही कंपनी चुनने
से तय होता है। बवशेषज़़ो़ के अनुसार बनवेश
करने से पहले कंपनी के बिजनेस मॉिल,
बवत़़ीय ल़सथबत और उसकी ‘इकोनॉबमक मोर’
को समझना िेहि जऱरी है। ‘इकोनॉबमक मोर’
का अथ़त उस बवशेष ताकत से है, जो बकसी
कंपनी को प़़बतस़पब़धतयो़ से अलग और मजिूत
िनाती है। यह ताकत मजिूत ब़़ांि वैक़यू, उऩनत
तकनीक, िड़ा माक़़ेर शेयर, कम लागत पर
उत़पािन या ग़़ाहको़ का भरोसा हो सकती है।यबि
बकसी कंपनी का कारोिार लगातार िढ़ रहा हो,
उसका कज़त बनयंब़़ित हो और प़़िंधन पारिश़़ी
तरीके से काम करता हो, तो िाजार मे़ आने
वाली अस़थायी बगरावर का उस पर सीबमत
असर पड़ता है। ऐसी कंपबनयां लंिे समय मे़
बनवेशको़ को ल़सथर और िेहतर बररऩत िेने की
क़़मता रखती है़।बवशेषज़़ो़ का मानना है बक
केवल सोशल मीबिया ट़़े़ि, अफवाहो़ या ‘हॉर
बरप़स’ के आधार पर बनवेश करना जोबखम िढ़ा
सकता है। बनवेशको़ को जक़ििाजी से िचते हुए
कंपनी के फंिामे़रक़स, भबवष़य की संभावनाओ़
और बिजनेस की गुरवत़़ा का गहराई से
बवश़लेषर करना चाबहए।

सवसवधीकिण औि लंिी अवसध
बनवेश की िुबनया मे़ एक पुरानी कहावत है “सारे
अंिे एक रोकरी मे़ मत रखो।” यही बसद़़ांत
शेयर िाजार मे़ भी लागू होता है। बवबवधीकरर
का मतलि है अपनी पूंजी को अलग-अलग
सेक़रस़त और कंपबनयो़ मे़ िांरना ताबक बकसी
एक सेक़रर मे़ बगरावर का असर पूरे
पोऱतफोबलयो पर न पड़े। उिाहरर के तौर पर,
अगर आप केवल आईरी सेक़रर मे़ बनवेश करते
है़ और उस सेक़रर मे़ बगरावर आती है, तो
आपका पूरा बनवेश प़़भाबवत हो सकता है।
लेबकन अगर आपने फाइने़बशयल, कंजम़पशन,
मैऩयुफैक़चबरंग और फाम़ात जैसे अलग-अलग
सेक़रस़त म़े बनवेश बकया है, तो एक सेक़रर की
कमजोरी िूसरे सेक़रर की मजिूती से संतुबलत
हो सकती है। इसके साथ ही, लंिी अवबध का
नजबरया िेहि जऱरी है। कई बनवेशक छोरी-
छोरी बगरावर से घिरा जाते ह़ै और जक़ििाजी
मे़ अपने बनवेश को िेच िेते है़। लेबकन इबतहास
िताता है बक जो बनवेशक लंिे समय तक बरके
रहते ह़ै, वही असली फायिा उठाते ह़ै।
कंपाउंबिंग की ताकत समय के साथ ही काम
करती है और धीरे-धीरे आपकी संपब़़त को कई
गुना िढ़ा िेती है और आपको पता भी 
नही़ चलता। 

सगिावट मे् घििाएं नही्, मौके पहचाने्, धैय्स िनाए िखे्

सडफे्स म्यूचुअल फंड्स मे् 25% की छलांग
मौका या जोसखम? ऐसे म्े क्या किे् सनवेिक
कप छले एक महीने मे् करफ््स सेक्टर से जुड्े म्यूचुअल फंड्स

ने करीब 20% से 25% तक का शानदार करटन्ड कदया है। इतनी
तेज् बढ्त ने कनवेशको् का ध्यान अपनी ओर खी्चा है और कई
लोग इस सेक्टर मे् कनवेश के अवसर तलाशने लगे है्। लेककन
बाजार कवशेरज््ो् का मानना है कक इस तेजी के पीछे मजबूत
फंरामे्टल्स से ज्यादा कजयोपॉकलकटकल कारण और बाजार का
मोमे्टम कजम्मेदार है। ऐसे म्े कबना सोचे-समझे कनवेश करना
जोकखम भरा साकबत हो सकता है। जानकारो् के अनुसार, कनवेशको्
को कसफ्क हाकलया करटन्ड देखकर फैसले नही् लेने चाकहए। बाजार मे्
छोटी अवकध की तेजी अक्सर बाहरी घटनाओ् से प््भाकवत होती है,
जबकक लंबी अवकध मे् ककसी भी कनवेश का प््दश्डन उसकी कमाई,
वैल्यूएशन और कबजनेस ग््ोथ पर कनभ्डर करता है।
सजयोपॉसलसटकल तनाव िना तेजी का िड्ा कािण

करफ््स सेक्टर मे् आई हाकलया तेजी का मुख्य कारण वैक््िक
स््र पर बढ्ते तनाव और युद्् जैसी पकरस्कथकतयां है्। जब दुकनया
मे् अस्कथरता बढ्ती है, तो सरकारे् रक््ा खच्ड बढ्ाती है्, कजससे इस
सेक्टर की कंपकनयो् को अकधक ऑर्डर कमलने लगते है्। इसका
सीधा असर इन कंपकनयो् के शेयरो् और उनसे जुड्े म्यूचुअल

फंड्स पर पड्ता है। हालांकक लंबे समय मे् करफ््स सेक्टर की
संभावनाएं मजबूत है् जैसे कक भारत मे् क्वदेशीकरण को बढ्ावा,
बढ्ता रक््ा बजट और मजबूत ऑर्डर बुक, लेककन इस सेक्टर मे्
प््ोजेक्ट्स को पूरा होने म्े समय लगता है।

‘मोमे्टम फेज’ मे् है सडफे्स सेक्टि
कफलहाल करफ््स सेक्टर एक ‘मोमे्टम फेज’ से गुजर रहा है। यानी
बाजार मे् तेजी से पैसा आ रहा है और कनवेशको् का झुकाव इस
सेक्टर की ओर बढ् गया है। एक ही महीने म्े 20-25% तक का करटन्ड
इस बात का संकेत है कक कीमते् कंपकनयो् के वास््कवक प््दश्डन से
ज्यादा बाजार की भावना और कनवेश के फ्लो से प््भाकवत है्। 

एसआईपी िनाम लंपसम : कैसे किे् सनवेि?
हाकलया तेजी के बाद करफ््स सेक्टर के वैल्यूएशन ऊंचे हो चुके है्।
ऐसे मे् एकमुश्त (लंपसम) कनवेश करना जोकखम भरा हो सकता
है। इसके बजाय एसआईपी (कसक्टेमैकटक इन्वेक्टमे्ट प्लान) के
जकरए धीरे-धीरे कनवेश करना बेहतर कवकल्प है। एसआईपी का
फायदा यह है कक कनवेशक बाजार के उतार-चढ्ाव को औसत कर
सकता है और जोकखम को कम कर सकता है। 

डाइवस्सससफकेिन ही सुिस््ित िास््ा
एक्सपट्स्ड का मानना है कक सीधे करफ््स सेक्टर मे् कनवेश करने
के बजाय राइवक्सडफाइर इस्कवटी फंड्स मे् कनवेश करना ज्यादा
सुरक््कत है। जैसे फ्लेक्सी कैप, मल्टी कैप और लाज्ड एंर कमर
कैप फंड्स—ये कवकभन्न सेक्टस्ड मे् कनवेश करते है् और जोकखम
को संतुकलत रखते है्। इन फंड्स मे् करफ््स सेक्टर का
एक्सपोजर भी होता है, लेककन यह सीकमत होता है, कजससे
कनवेशक को इस सेक्टर की ग््ोथ का फायदा तो कमलता है, लेककन
जोकखम कम रहता है। करफ््स म्यूचुअल फंड्स मे् हाकलया तेजी
आकर्डक जर्र है, लेककन यह क्थायी नही् हो सकती। कनवेशको्
को केवल शॉट्ड टम्ड करटन्ड देखकर कनण्डय लेने से बचना चाकहए। 

n एक माह की रैली ने ननवेशकों के नलए बढंाया आकरंषण
n लेनकन एकंसपरंसंष ने दे दी सावधानी बरतने की सलाह
n नियोपॉनलनिकल हालात व बढंते रकंंा खरंष ने दी रफंतार
n रकंंीय पंंकृनत वाला निफेंस सेकंिर, उतार-रढंाव को रहें तैयार

नौकरी छोड़कर बिजनेस शुऱ करना आसान नही़ है, लेबकन सही बिशा मे़ उठाया गया किम आपकी
पूरी बजंिगी ििल सकता है।  इन 5 बिजनेस आइबियाज की खाबसयत यह है बक ये वत़तमान ट़़े़ड़स पर
आधाबरत है़ और इनमे़ ग़़ोथ की जिरिस़़ संभावनाएं है़। अगर आप धैय़त, मेहनत और स़माऱत प़लाबनंग के
साथ काम करते है़, तो शुऱआत छोरी हो सकती है, लेबकन सफलता िड़ी जऱर होगी। हालांबक नौकरी
छोड़कर बिजनेस शुऱ करना एक िड़ा और चुनौतीपूऱत फैसला होता है। इसमे़ केवल उत़साह ही नही़,
िल़कक सही ररनीबत, धैय़त और लगातार मेहनत की भी जऱरत होती है। बिना तैयारी या केवल िूसरो़
को िेखकर बलया गया बनऱतय कई िार आब़थतक और मानबसक ििाव िढ़ा सकता है। इसबलए बकसी भी
नए बिजनेस की शुऱआत से पहले अपने कौशल, अनुभव, िजर और िाजार की वास़़बवक जऱरतो़
को समझना िेहि जऱरी है। 

कंसल्टे्सी/फ््ीलांससंग : अनुभव कमाई का जसिया
आज का समय ‘स्ककल इकॉनमी’ का है, जहां आपकी योग्यता ही आपकी
सबसे बड्ी पूंजी होती है। अगर आपने ककसी कॉप््ोरेट सेक्टर मे् काम
ककया है जैसे आईटी, माक््ेकटंग, एचआर या फाइने्स तो आप आसानी से
कंसल्टे्सी या फ््ीलांकसंग एजे्सी शुर् कर सकते ह्ै। इस कबजनेस मे्
आपको बड्े ऑकफस या भारी कनवेश की जर्रत नही् होती। एक लैपटॉप,
अच्छा इंटरनेट और प््ोफेशनल नेटवक्क ही आपकी शुर्आत के कलए
काफी है्। शुर्आत मे् आप छोटे क्लाइंट्स के साथ काम करके धीरे-धीरे
अपनी टीम बना सकते ह्ै। कंसल्टे्सी कबजनेस की सबसे बड्ी खाकसयत
यह है कक इसमे् कमाई की कोई सीमा नही् होती। शुर्आती स््र पर ही
50 हजार से 1.5 लाख र्पये महीना कमाना संभव है।
क्लाउड सकचन : खाने के सिजनेस मे् मौका

खाने-पीने का कबजनेस हमेशा से लाभदायक रहा है, लेककन अब इसका
क्वर्प बदल चुका है। आज लोग रेक्टोरे्ट जाने के बजाय घर बैठे खाना
ऑर्डर करना ज्यादा पसंद करते है्। यही वजह है कक क्लाउर ककचन तेजी
से लोकक््पय हो रहा है। क्लाउर ककचन की खाकसयत यह है कक इसमे् आपको
रेक्टोरे्ट की तरह महंगा सेटअप या बड्ी जगह की जर्रत नही् होती। आप
अपने घर से या छोटे ककचन क्पेस से भी शुर्आत कर सकते ह्ै। ऑनलाइन
फूर करलीवरी प्लेटफॉम्ड पर रकजक्ट््ेशन करके आप अपने प््ोरक्ट को बड्े

बाजार तक पहुंचा सकते है्। इस कबजनेस मे् लागत अपेक््ाकृत कम होती है,
जबकक मुनाफे की संभावना ज्यादा होती है। सही क्वाकलटी और माक््ेकटंग के
साथ आप पहले ही महीने से अच्छी कमाई शुर् कर सकते ह्ै। 
ई-कॉमस्स/ड््ॉपसिसपंग : स्माट्स तिीका

करकजटल इंकरया के इस दौर मे् ऑनलाइन कबजनेस तेजी से बढ् रहा है। ई-
कॉमस्ड और ड््ॉपकशकपंग ऐसे मॉरल है्, कजनमे् आप कबना ज्यादा कनवेश के
अपना ऑनलाइन क्टोर शुर् कर सकते ह्ै।  ड््ॉपकशकपंग की सबसे बड्ी
खाकसयत यह है कक इसमे् आपको प््ोरक्ट क्टॉक करने की जर्रत नही् होती।
जब ग््ाहक ऑर्डर करता है, तो सप्लायर सीधे उस प््ोरक्ट को ग््ाहक तक
पहुंचाता है। इससे आपको गोदाम या इन्वे्ट््ी की कचंता नही् रहती। यह कबजनेस
पूरी तरह से ऑटोमेशन और करकजटल माक््ेकटंग पर आधाकरत है। सही
रणनीकत के साथ आप घर बैठे ही अच्छी कमाई कर सकते है्। टेक गैजेट्स,
ककचन आइटम्स, है्रीक््ाफ्ट्स और इको-फ््््रली प््ोरक्ट्स जैसे सेगमे्ट मे्
काफी संभावनाएं ह्ै। यह कबजनेस धीरे-धीरे आपको ‘पैकसव इनकम’ का स््ोत
भी दे सकता है, जहां आप सोते हुए भी कमाई कर सकते ह्ै।
ईवी चास्जि्ग/ग््ीन एनज््ी : कल िने् लीडि

इलेस्कट््क वाहनो् की बढ्ती लोकक््पयता ने एक नए कबजनेस सेक्टर को
जन्म कदया है ईवी चाक्जि्ग क्टेशन। आने वाले वर््ो् म्े यह सेक्टर तेजी से
बढ्ने वाला है, कजससे इसमे् कनवेश करने वालो् के कलए बड्े अवसर पैदा

हो रहे ह्ै। आप रेकजरे्कशयल सोसाइटी, मॉल या कमक्शडयल एकरया मे् ईवी
चाक्जि्ग पॉइंट लगाकर अच्छा मुनाफा कमा सकते है्। इसके साथ ही, ईवी
मे्टेने्स और करपेयकरंग सक्वडस जोड्कर अपनी आय को और बढ्ा सकते
है्। हालांकक इस कबजनेस मे् शुर्आती कनवेश थोड्ा ज्यादा होता है, लेककन
इसकी लॉन्ग-टम्ड संभावनाएं बेहद मजबूत है्। अगर आप शुर्आती दौर
मे् इस सेक्टर मे् कदम रखते है्, तो आने वाले समय मे् बड्ी सफलता
हाकसल कर सकते ह्ै।
सडसजटल कंटे्ट/ऑनलाइन कोस्स  

अगर आपके पास ककसी कवरय की गहरी जानकारी है चाहे वह क्टॉक
माक््ेट हो, पढ्ाई, कफटनेस, कुककंग या टेक्नोलॉजी तो आप उसे करकजटल
कंटे्ट या ऑनलाइन कोस्ड के र्प मे् बदल सकते ह्ै। आज के समय मे्
यूट््ूब, सोशल मीकरया और ऑनलाइन लक्नि्ग प्लेटफॉम्स्ड के जकरए
लाखो् लोग अपनी स्ककल्स को कबजनेस मे् बदल रहे ह्ै। इस मॉरल की
खाकसयत यह है कक इसमे् आप खुद का ब््ांर बनाते है् और आपकी कमाई
आपकी मेहनत और पहचान पर कनभ्डर करती है। शुर्आत मे् आपको
एक अच्छे क्माट्डफोन, माइक््ोफोन और बेकसक एकरकटंग सेटअप की
जर्रत होती है। जैसे-जैसे आपका कंटे्ट लोकक््पय होता है, आपकी
कमाई भी तेजी से बढ्ती जाती है। यह कबजनेस आपको नाम, पैसा और
क्वतंत््ता तीनो् देता है।

नौकरी छोड़कर बिजनेस
शुऱ करना िड़ा और

चुनौतीपूऱण फैसला होता है।
इसमे़ केवल उत़साह ही नही़,

िल़कक सही ररनीबत, धैऱण
और लगातार मेहनत की भी
जऱरत होती है। बिना तैरारी
रा केवल दूसरो़ को देखकर
बलरा गरा बनऱणर कई िार

आब़थणक और मानबसक
दिाव िढ़ा सकता है। 
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वार्ड-13 उपचुनाव को लेकर प््शासन अलर्ड
फाइनल रिहर्सल िे् रहायक रिटर्नि्ग अरिकािी रििु बंरीवाल ने पोरलंग पार्टसयो् को रदए रनद््ेि, ििदान आज

हरिभूरि न्यूज:झज््ि 

निर पभरषद झज््र के वाड्व नंबर-13
मे् रभववार को होने वाले उपचुनाव
को लेकर भजला प््शासन ने सिी
आवश्यक तैयाभरयां पूण्व कर ली है्।
डीसी एवं  भजला भनव्ावचन
अभधकारी स्वप्ननल रभवन्द्् पाभिल ने
बताया भक भनव्ावचन प््भ््कया को
भनष्पक््, शांभतपूण्व एवं पारदश््ी ढंि
से संपन्न कराने के भलए प््शासभनक
स््र पर व्यापक प््बंध भकए िए है्।
उन्हो्ने बताया भक उपचुनाव के
सुचार् संचालन, कानून व्यवस्था
बनाए रखने तथा मतदान प््भ््कया के
दौरान सतक्क भनिरानी सुभनभ् ्ित
करने के उदे््श्य से ड््ूिी मभजस्ट््ेि
एवं सेक्िर सुपरवाइजर भनयुक्त
भकए िए है्। िारतीय नािभरक सुरक््ा
संभहता-2023 की धारा 16(1) एवं
17(2) के तहत अभधकाभरयो् को
भजम्मेदाभरयां सौ्पी िई है् ताभक
भनव्ावचन प््भ््कया के दौरान भकसी िी
प््कार की अव्यवस्था उत्पन्न न हो।
उन्हो्ने बताया भक शहीद रमेश
कुमार राजकीय मॉडल संस्कृभत
वभरष्् माध्यभमक भवद््ालय मे्
उपचुनाव के मद््ेनजर 2 मतदान
के्द्् बनाए िए है्, जहां मतदाताओ्
की सुभवधा एवं सुरक््ा को ध्यान मे्
रखते हुए सिी आवश्यक
व्यवस्थाएं सुभनभ््ित की िई है्।
एसडीएम रभव मीणा को भरिभ्ना्ि
अभधकारी तथा सीिीएम भरतु
बंसीवाल को सहायक भरिभ्ना्ि
अभधकारी भनयुक्त भकया िया है।
इसके अभतभरक्त एिीपी सतीश
कुमार को भरजव्व ड््ूिी मभजस्ट््ेि
एवं राकेश कुमार, अभसस्िे्ि
प््ोफेसर को भरजव्व सेक्िर
सुपरवाइजर की भजम्मेदारी दी िई है।
उन्हो्ने बताया भक मतदान 10 मई

को सुबह 8 बजे से शाम 6 बजे तक
होिा। यभद आवश्यक हुआ तो
पुनम्वतदान 12 मई को कराया
जाएिा, जबभक मतो् की िणना 13
मई को सुबह आठ बजे संबंभधत
मतिणना क्ेद्् पर की जाएिी तथा
पभरणाम तुरंत घोभषत भकए जाएंिे।
उन्हो्ने कहा भक लोकतांभ् ्तक

प््भ््कया मे् अभधकतम जनिािीदारी
सुभनभ््ित करने के उदे््श्य से मतदान
भदवस पर संबंभधत क््ेत् ् मे्
साव्वजभनक अवकाश घोभषत भकया
िया है। यह अवकाश संबंभधत क््ेत््
मे् आने वाली फैक्भ््टयो्, औद््ोभिक
इकाइयो्, दुकानो्, वाभणप्जयक
प््भतष््ानो् एवं अन्य संस्थानो् पर

लािू रहेिा, ताभक कम्वचारी एवं
मतदाता भनब्ावध र्प से अपने

मताभधकार का प््योि कर सक्े।
उधर, सीिीएम एवं सहायक भरिभ्ना्ि

अभधकारी भरतु बंसीवाल ने पोभलंि
पाभ्िवयो् को जर्री भनद््ेश भदए। 

झज््र। फाइनि वरहस्यि मे् पोविंग पाव्टययो् को आिश्यक वदिा वनदे््ि देते हुए
सीटीएम वरतु बंसीिाि। फोटो: हररभूिम

डीएिी सेंटेनिी पकंललक संकूल में अधंयापकों के वलए एक वििसीय कंंमता संिधंिन कायंिकंंम का आयोजन

रिक््को् को िाष््््ीय रिक््ा नीरि की दी जानकािी 
हरिभूरि न्यूज:बहादुिगढ़

के्द््ीय माध्यभमक भशक््ा बोड्व के
तत्वावधान मे् डीएवी से्िेनरी
पप्ललक स्कूल मे् अध्यापको् के
भलए एक भदवसीय क््मता संवध्वन
काय्वक््म का आयोजन भकया िया।
इसमे् भशक््को् को राष््््ीय भशक््ा नीभत
के भवभिन्न प््ावधानो्, नवाचारो् एवं
भशक््ण पद््भतयो् से अवित
करवाया िया। काय्वक््म का
शुिारंि मुख्य अभतभथ के र्प मे्
प््धानाचाय्व राजदीप कुलश््ेष्् ने
सपना बहल, नरे्द्् और योभिता के
साथ दीप प््ज्््वभलत कर तथा
िायत््ी मंत्् के उच््ारण के साथ

भकया। मंच संचालन शालू शम्ाव ने
भकया। सीबीएसई द््ारा भनयुक्त
प््भशक््क सपना बहल व नरे्द्् ने
भवभिन्न सत््ो् के माध्यम से
प््भतिाभियो् को एनईपी के उद््ेश्यो्,
नवीन भशक््ण भवभधयो्, कौशल

आधाभरत भशक््ा, अनुिवात्मक
अभधिम व भवद््ाभ्थवयो् के समग््
भवकास से संबंभधत महत्वपूण्व
जानकाभरयां दी। साथ ही िभतभवभध-
आधाभरत भशक््ण एवं केस स्िडी के
माध्यम से व्यावहाभरक अनुिव िी

प््दान भकया। राजदीप कुलश््ेष्् ने
कहा भक भशक््को् की िूभमका केवल

पाठ्् ज््ान तक सीभमत नही् है,
बप्लक वे भवद््ाभ्थवयो् के सव्ाा्िीण

भवकास एवं िभवष्य भनम्ावण मे्
महत्वपूण्व योिदान देते है्।

बहादुरगढ़। काय्यक््म मे् विक््को् को जानकारी देती सपना बहि। फोटो: हररभूिम

नंयूज डायिी

वंंििेणी संकूल मंे वकया मां को नमन
बहादुरगढ़। शहि के र््तिेणी मेमोरियल सीरियि सेके्डिी स्कूल मदस्ि-डे पि
रिशेष काय्िक््म हुआ। काय्िक््म की शुर्आत सिस्िती िंदिा ि स्िाित
भाषण से हुई। रिद््ार्थियो् िे अपिी माताओ् को समर्पित संुदि भाषण, करिताएं
एिं िीत प््स््ुत कि सभी का मि मोह रलया। कक््ा 12िी् की छात््ा िीतांजरल
िे मां पि आिारित भािपूण्ि करिता सुिाई। रिद््ार्थियो् िे हस््रिर्मित काड्ि,
फोटो फ््ेम, िॉल है्रिंि, िुलदस््ा ि हस््कला प््रतयोरिता मे् रहस्सा रलया।
प््िािाचाय्ाि सुरमत््ा महला िे कहा रक मां केिल परििाि की आिािरशला ही
िही्, बब्लक बच््ो् के जीिि की प््थम रशर््कका भी होती ह्ै। माताओ् का पे््म,
त्याि औि संस्काि ही बच््ो् के उज्््िल भरिष्य का रिमा्िण किते है्। स्कूल
रिदेरशका संिीता िम्ाि िे सभी प््रतभारियो् एिं रशक््को् का िन्यिाद रकया।

एसआि संेचुिी में माताओं का वकया चिण िंिन
बहादुििढ़। एसआि स्ेचुिी पब्बलक स्कूल मे् मातृ रदिस समािोह िूमिाम
से मिाया िया। बच््ो् िे अपिी माता का पुष्पो् से चिण िंदि रकया। रििोद
कौशल, प््िािाचाय्ि बीके झा, स्कूल रिदेशक संजीत िाठी ि समां िाठी िे
समाज एिं संस्कृरत के रिकास मे् माता की भूरमका के बािे मे् बताया।
रशर््कका पूजा अग््िाल, मुकता ि सोरिया के रिद््ेशि म्े बच््ो् िे माताओ्

का स्िाित रतलक लिाकि रकया। काय्िक््म का संचालि कक््ा 12िी् की
छात््ा प््ाची औि करिका िे रकया। रदत्या शम्ाि, काजल, अमायिा, संस्कृरत,
लािण्या, सेिी, िंश, देि, देिांश, आरदत्य, प््कृरत, तर्ण, सुिािी, तरिष्का,
ईशा, आर््श, हार्दिका, काम्यािािी, माही, अििी, उरदरत, माही, की्शु,
तरिष्का, दक््, तृषा, हंरसका, अििी, यरशका, रदव्या ि कलश िे अपिी
प््स््ुरतयो् से प््भारित रकया। रिरभन्ि प््रतयोरिताओ् मे् पूजा, सुखिंती, िीतू,
रकिण, कोमल ि िीतू िे उत्कृष्् प््दश्िि रकया। 

गीतों से बताई मां की मवहमा 
झज््र। एलए सीरियि सेके्डिी स्कूल मे् शरििाि को मदस्ि-डे सेरलि््ेशि
रकया िया। काय्िक््म मे् र््प-प््ाइमिी से लेकि पांचिी् कक््ा तक के रिद््ार्थियो्
ि उिकी माताओ् िे भाि रलया। प्ले ग््ुप मे् जहां रशट एंड स्टै्डअप
एब्कटरिटी मे् बच््ो् के साथ मरहला अरभभािको् िे भाि रलया िही् मरहला
अरभभािको् के रलए म्यूरजकल चेयि, बेलूि बैले्स, सर्ककट आउट एंड इि,
िै्प िॉक आरद प््रतयोरिताएं किाई िई्। पांचिी् कक््ा के रिद््ार्थियो् िे
अपिी माताओ् के सम्माि म्े िीतो् ि िृत्य की प््स््ुरत दी। स्कूल संचालक
जिपाल िुरलया, जयदेि दरहया, अरिता िुरलया, िीलम दरहया, योरजत
िुरलया, भरिष्य दरहया, प््बंिक केएम डािि ि स्कूल प््ाचाय्ाि रिरि
कारदयाि द््ािा सभी रिजेता रिद््ार्थियो् ि मरहला अरभभािको् को पुिस्कृत
रकया िया। इस मौके पि एचओडी पुष्पा यादि, सपिा अहलाित,
एब्कटरिटी इंचाज्ि रिरतका, रजते्द््, संिीत प््ाध्यापक सतीश िोरहला, भूिोल
प््ाध्यापक मुकेश शम्ाि ि र््पयंका यादि सरहत अन्य भी उपब्सथत िहे। 

मातृ वििस माताओं के पेंंम ि बवलिान का पंंतीक
झज््र। एचआि ग््ीि फील्ड स्कूल मे् शरििाि को मातृ रदिस िूमिाम से
मिाया। स्कूल संचालक रिकास ििखड्, प््ाचाय्ि मोरहंद्् रसंह िुरलया िे मां
सिस्िती की प््रतमा के सामिे दीप प््ज्््िरलत किते हुए समािोह की
शुर्आत की। उन्हो्िे कहा रक मातृ रदिस माताओ् के प््ेम औि बरलदािो्
का सम्माि कििे का रदि है। एक मां की देखभाल रिस्िाथ्ि औि रबिा शत्ि
होती है। िह हमे् प््रतरदि रसखाती है्, हमािा समथ्िि किती है् औि हमे्
प््ेरित किती है्। हमिे साथ मे् जो भी पल रबताए है्, हमे् उि सभी को संजो
कि िखिा चारहए। इसके उपिांत रिद््ार्थियो् ि मरहला अरभभािको् संबंिी
रिरभन्ि खेल िरतरिरियो् का आयोजि भी रकया िया।

डीएिी में मातृ वििस पि पंंवतयाेवगता का आयोजन
बहादुरगढ़। डीएिी स्ेटेििी पब्बलक स्कूल मे् मातृ रदिस के उपलक्््य मे्
प््ी-प््ाइमिी से र््दतीय कक््ा तक के रिद््ार्थियो् द््ािा भव्य एिं भाििात्मक
काय्िक््म रकया िया। इस दौिाि क््ाउि मेरकंि, कुल्हड् पे्रटंि औि
सजािट, समूह िृत्य, िाटक, िै्प िॉक ि िीत रिशेष प््रतयोरिताएं हुई्।
इिमे् माताओ् िे पूिे उत्साह औि उमंि के साथ भाि रलया। प््ाचाय्ि िाजदीप
कुलश््ेष्् के साथ मुख्य अरतरथ मीिा कुमािी, सुजाता औि िेिू िे दीप
प््ज्िलि कि काय्िक््म शुर् रकया। रिद््ार्थियो् िे मातृशब्कत के सम्माि मे्
मिमोहक सांस्कृरतक प््स््ुरतयां दी्। काय्िक््म का संचालि रशिांिी ि पूजा
िे रकया। इस अिसि पि ि््ह्मजीत रछकािा, ईश््ि आय्ाि, जयपाल दरहया,
रबजे्द्् खोखि, हरिओम दलाल ि रबशि स्िर्प खत््ी आरद उपब्सथत िहे।

उपचिुाि क ेमद््िेजि रजला प्श्ासि द््ािा भाितीय िािरिक सिुक््ा सरंहता, 2023
की िािा 163 क ेतहत रिषिेाज््ा भी लाि ूकी िई ह।ै आदशेो ्क ेअिसुाि मतदाि केद्््ो्
क े200 मीटि क ेदायि ेमे ्पाचं या उसस ेअरिक वय्बक्तयो् क ेएकर््तत होि ेपि िोक
िहिेी। साथ ही रकसी भी वय्बक्त द््ािा हरथयाि या घातक िस्् ु लकेि चलि े पि
प्र्तबिं लिाया िया ह।ै आदशेो ्की उलल्घंिा किि ेिालो् क ेरिरि्् ्भाितीय नय्ाय
सरंहता की िािा 223 क ेतहत काििूी काि्ििाई अमल मे ्लाई जाएिी।

धािा 163 के तहत वनषेधाजंंा भी लागू

उपचुनाि को लेकि मतिान केंदंंों पि कडंे सुिकंंा इंतजाम : डॉ. िाजशंंी वसंह
झज््र। िरििाि को होिे िाले पंचायती, ििि
परिषद झज््ि तथा ब्लॉक सरमरत सदस्य के
उपचुिाि को लेकि पुरलस प््शासि हाई अलट्ि
पि है। चुिाि प््र््कया को शांरतपूण्ि, रिष्पक्् औि
भयमुक्त िाताििण मे् संपन्ि किािे के रलए
पुरलस द््ािा व्यापक सुिक््ा इंतजाम रकए िए है्।
पुरलस करमश्िि डॉक्टि िाजश््ी रसंह िे बताया
रक रजले के सभी मतदाि के्द््ो् पि सुिक््ा व्यिस्था को
मजबूत रकया िया है तारक मतदाि के दौिाि रकसी प््काि
की अव्यिस्था या कािूि व्यिस्था संबंिी समस्या उत्पन्ि
ि हो। उन्हो्िे कहा रक उपचुिाि के दौिाि संिेदिशील
औि अरत संिेदिशील मतदाि के्द््ो् पि रिशेष रिििािी
िखी जाएिी। सभी मतदाि क्ेद््ो् पि पय्ािप्त संख्या मे् पुरलस
बल तैिात रकया िया है। इसके अलािा डीसीपी औि

एसीपी िै्क के अरिकारियो् की डू््टी भी लिाई
िई है,जो लिाताि क््ेत्् का दौिा कि सुिक््ा
व्यिस्था का जायजा ले्िे। थािा औि चौकी
प््भारियो् को भी अपिे-अपिे क््ेत्् मे् रिशेष सतक्कता
बितिे औि चुिाि आयोि के रदशा-रिद््ेशो् का
सख्ती से पालि कििािे के आदेश रदए िए है्।
उन्हो्िे कहा रक मतदाि क्ेद््ो् के आसपास रकसी

भी प््काि की भीड्भाड् या िैिजर्िी िरतरिरियो् की
अिुमरत िही् होिी। उन्हो्िे कहा रक चुिाि के दौिाि शांरत
व्यिस्था भंि कििे, अफिाह फैलािे या रकसी प््काि की
िड्बड्ी कििे िालो् के रखलाफ सख्त कािूिी काि्ििाई
अमल मे् लाई जाएिी। इसके साथ ही पुरलस द््ािा रजले मे्
लिाताि िश्त भी बढ़्ा दी िई है। संरदग्ि िरतरिरियो् पि
िजि िखिे के रलए रिशेष टीम्े िरठत की िई ह्ै। 

पंचायतीिाज संसंथाओं के उपचुनाि को लेकि पोवलंग पावंटियां बूथों के वलए ििाना 

झज््र। िरििाि को होिे िाले पंचायती िाज संस्थाओ् के
अंति्ित िांि िांिलाि, बाढ़सा औि पंचायत सरमरत
बहादुििढ़ िाड्ि 14  मे् सरमरत सदस्य के उप चुिाि के रलए
चुिाि सामग््ी लेकि सभी पोरलंि पार्टियां संबंरित मतदाि
के्द््ो् के रलए भेजी जा चुकी है। डीसी एिं रजला रिि्ािचि
अरिकािी  पंचायत स्िब्पिल िरिन्द्् पारटल िे बताया रक
पंचायती िाज संस्थाओ् के बेिी खंड के िांि िांिलाि,
बादली खंड के िांि बाढ़सा औि पंचायत सरमरत बहादुििढ़
िाड्ि 14  मे् सरमरत सदस्य के रलए होिे िाले उप चुिाि को
लेकि शरििाि को पोरलंि पार्टियो् को चुिाि सामग््ी
रितरित कि मतदाि क्ेद्् के रलए ििािा कि रदया िया है।
उन्हो्िे बताया रक चुिाि ड््ूटी मे् तैिात पीठासीि ि पोरलंि
अरिकारियो् सरहत पोरलंि पार्टियो् को इलेक्ट््ॉरिक िोरटंि
मशीि, पीठासीि अरिकािी डायिी, सील, ग््ीि पेपि सील,

बैलेट पेपि ि स्ट््ीप सील आरद दस््ािेज रितरित रकए
िए। िरििाि को सुबह आठ बजे मतदाि शुर् हो जाएिा
औि सायं छह बजे तक चलेिा। मतदाि की शुर्आत से 90
रमिट पहले प््त्यारशयो् के बूथ स््ि के एजे्टो् की उपब्सथरत
मे् संबंरित पीठासीि अरिकािी द््ािा मॉक पोल भी कििाया
जाएिा। उन्हो्िे बताया रक रिि्ािचि आयोि के
रिदे््शािुसाि पीठासीि अरिकािी समय-समय पि मतदाि
संबंिी जािकािी संबंरित सहायक रिटर्िि्ि अरिकािी औि
चुिाि आयोि को एसएमएस के माध्यम से उपलब्ि
कििाते िहे्िे। उन्हो्िे बताया रक पंचायत सरमरत सदस्य
िाड्ि-14 बहादुििढ़् उपचुिाि के रलए 2 उम्मीदिाि चुिाि
मैदाि म्े है्। िही् िांि िांिलाि म्े सिपंच पद के रलए 3
उम्मीदिाि तथा िांि बाढ़्सा म्े सिपंच पद के रलए 9
उम्मीदिाि अपिी रकस्मत आजमा िहे है्।

झज््र। मतदान क्ेद्् पर जाते हुए पोविंग पाट््ी। झज््र। मतदान के्द््ो् पर रिाना होते हुए पोविंग पाव्टियां।

बहादरुगढ़। पचंायत सरमरत क े एक िाड्ि क े रलए िरििाि को उपचिुाि किाया
जाएिा। इस िाड्ि मे ्टाडंाहडे्ी, सिाय औििंाबाद औि कसाि िािं शारमल है,् जहां
कलु छह मतदाि केद्् ्बिाए िए है।् मतदाि सबुह 8 बज ेस ेशाम 6 बज ेतक ईिीएम
क ेजरिए होिा। शरििाि को बीडीपीओ काया्िलय स ेपोरलंि पारट्ियो ्को ििािा रकया
िया। चिुाि को शारंतपणू्ि ढिं स ेसपंनि् किाि ेक ेरलए परुलस ि ेभी सिुक््ा के पुखत्ा
इतंजाम रकए है।् मतदाि क ेबाद मतिणिा औि परिणाम घोषणा बीडीपीओ काया्िलय
मे ्ही होिी। यह उपचिुाि पचंायत सरमरत सदसय् के रििि क ेबाद किाया जा िहा ह।ै
चिुाि मदैाि मे ्अब दो उमम्ीदिाि आमि-ेसामि ेहै।् पहल ेतीि िामाकंि दारखल हएु
थ,े रजिमे ्स ेएक उमम्ीदिाि ि ेिाम िापस ल ेरलया था। इसक ेसाथ चाि िािंो ्के आठ
पचंायत िाड््ो ्की चिुाि प्र्््कया भी हईु थी। इिमे ्तीि िाड्ि रिरि्ििोि चिु ेिए, जबरक
मांडौठी िांि क ेपाचं िाड््ो ्मे ्कोई िामाकंि िही ्आि ेस ेसीटे ्खाली िह िई।्

तीन गांिों में छह बूथों पि होगा मतिान

वशकंंकों को वसखाए जीिन कौशल के गुि
झज््र। कै्र््िज इंटििेशिल स्कूल रबिड्
मे् शरििाि को सीबीएसई सीबीपी ऑि
लाइफ ब्सकल्स का आयोजि रकया िया।
काय्िक््म का उद््ेश्य रशक््को् मे् जीिि
कौशल जैसे आत्म-जािर्कता, सहािुभूरत,
प््भािी संचाि, रिण्िय लेिे की क््मता, समस्या
समािाि, भाििात्मक बुर् ्िमत््ा, तिाि
प््बंिि एिं अिुकूलि क््मता जैसे महत्िपूण्ि कौशलो् का रिकास कििा िहा। इस प््रशक््ण काय्िक््म मे् 60 से अरिक
रशक््को् िे भाि रलया। रिसोस्ि पस्िि ििरसंह चाहि ि र््पया बंिा िे अपिे प््भािशाली सत््ो् के माध्यम से प््रतभारियो् को
जीिि कौशल के रिरभन्ि आयामो् स ेअिित किाया। कैम्र््िज ग््ुप ऑफ इंस्टीट््ूशंस के चेयिमैि एडिोकेट शिद िाि
िे कहा रक इस प््काि के प््रशक््ण काय्िक््म रशक््को् के व्यािसारयक औि व्यब्कतित रिकास के रलए अत्यंत आिश्यक
है्। प््ाचाय्ि डॉक्टि मिजीत कुमाि िे कहा रक जीिि कौशल आिारित रशक््ा रिद््ार्थियो् के उज्््िल भरिष्य के रिम्ािण मे्
अत्यंत सहायक है। सभी प््रतभारियो् िे इसे अत्यंत उपयोिी, प््ेिणादायक एिं ज््ाििि्िक अिुभि बताया।

झज््र। कस्बा बेिी मे् रजला पुरलस की िशा मुब्कत टीम
द््ािा रिद््ार्थियो् को यातायात रियमो् की पालिा, िशे के
दुष्प््भाि, साइबि क््ाइम औि डायल 112 बािे जािकािी
देते हुए जािर्क रकया िया। एएसआई पिि कुमाि िे
रिद््ार्थियो् को बताया रक िाहि चलाते समय हमेशा
यातायात रियमो् का पालि कििा चारहए औि िाहि चलाते
समय मोबाइल का प््योि िही् कििा चारहए औि िा ही
िशे मे् िाहि चलिा चारहए। उन्हो्िे बताया रक पढ़्ाई के
साथ-साथ खेलो् का भी बहुत महत्ि है इसरलए खेलो् मे् भी

बढ़् चढ़्कि भाि ले। िशे औि शिािती तत्िो् से दूि िहे।
पढ़्ाई खेलकूद के साथ अपिे माता-रपता के साथ भी टाइम
रबताएं, अपिे पूिे रदि की रदिचरियां अपिे माता-रपता को
बताएं औि उिकी बातो् पि पूिा अमल कि्े। उन्हो्िे बताया
रक साइबि क््ाइम के प््रत जािर्कता ही साइबि क््ाइम
को िोक सकती है। इसरलए हमे् रकसी के साथ भी ओटीपी
या रकसी अिजाि रलंक औि बै्क से संबंरित िोपिीय
जािकािी साझा िही् कििी चारहए। उन्हो्िे बताया रक
आपातकालीि ब्सथरत मे् डायल 112 का प््योि किे्।

नशा मुकंतत, सडंक सुिकंंा, साइबि कंंाइम औि डायल 112 के पंंवत वकया जागरंकमहािाणा पंंताप को वकया नमन
हरिभूरि न्यूज:बहादुिगढ़

िारत भवकास पभरषद की बहादुरिढ़्
शाखा की ओर से शभनवार को शहर
के राणा प््ताप स्कूल मे् महाराणा
प््ताप की जयंती मनाई िई। नप
चेयरपस्वन सरोज राठी के पभत रमेश
राठी ने वाइस चेयरमैन राजपाल शम्ाव
और िाभवप सदस्यो् के साथ महाराणा
प््ताप के भचत्् पर माल्याप्वण कर उन्हे्
नमन भकया। रमेश राठी ने कहा भक
महाराणा प््ताप ने उस जमाने मे् िी
अपना स्वाभििान बचाए रखा। हमे्
वीर महाराणा प््ताप के आदश््ो् से
प््ेरणा लेनी चाभहए। शाखा अध्यक््
रमेश िुन्ता और पूव्व अध्यक्् हरीश

बजाज ने कहा भक महाराणा प््ताप ने
जन्मिूभम की रक््ा करते हुए सब कुछ
न्योछावर कर भदया। स्कूल प््बंधक
आनंद पंवार ने कहा भक उनके आदश््ो्

से प््ेभरत होकर ही इस स्कूल का नाम
राणा प््ताप के नाम पर रखा था। उनके
जीवन से हमे् कभठन पभरप्सथतयो् म्े
हार न मानने की प््ेरणा भमलती है। 

बहादुरगढ़।
महाराणा
प््ताप को

नमन करते
भाविप

सदस्य।

इस अिसि पि पाष्िद प्ि्ीण कमुाि, भारिप क ेप््ातंीय सिंठि सरचि मलूचंद जोशी,
रजला समनि्यक सतीश शमा्ि, शाखा सरचि रिजय पनुह्ािी, पिू्ि अधय्क् ् रिि्ेद््
कौरशक, कोषाधय्क् ् एमएस भाटी, अशोक पनुह्ािी, रशक््ारिद सिुीता पिंाि, डॉ.
जसितं कमुाि औि जिबीि दशेिाल आरद ि ेभी महािाणा प्त्ाप को िमि रकया।

ये मौजूि िहे

झज््र। आिईडी िरिष्् माध्यरमक रिद््ालय मे् शरििाि को छात्् परिषद
अलंकिण समािोह तथा छात््िृर््त एिं पुिस्काि रितिण समािोह का आयोजि
रकया िया। काय्िक््म मे् रिद््ालय रिदेशक रजते्द्् रसंह अहलाित िे मुख्यारतरथ
ि उप रिदेशक शैले्द्् अहलाित िे रिरशष््ारतरथ के र्प मे् रशिकत की।
समािोह मे् रिद््ार्थियो् िे स्िाित िृत्य, माच्िपास्ट, लघु िारटका, िेतृत्ि आिारित
िीत औि िंिािंि सांस्कृरतक प््स््ुरतयां दी्। इस दौिाि अर््कत अहलाित को
हेड ब्िाय ि महक जाखड् को हेड िल्ि का रखताब रमला, जबरक हर्षित ि रिदम
िे अरसस्टे्ट हेड ब्िाय ि अरसस्टे्ट हेड िल्ि के र्प मे् शपथ ली। साक््ी को
बेस्ट रबहेव्ड स्टूडे्ट ऑफ द ईयि, कुसुम को पिफॉम्िि ऑफ द ईयि, सुिील
को बसे्ट एथलीट तथा अर््कत अहलाित को आइरडयल आिईडीयि अिाड्ि
रमला। छात्् परिषद के सभी पदारिकारियो् को मुख्यारतरथ द््ािा बैज ि सैश
पहिाकि सम्मारित रकया िया। इसके अलािा मदस्ि-डे के उपलक्््य मे्
उपब्सथत मरहला अरभभािको् को काड्ि ि चॉकलेट से पुिस्कृत रकया िया।

अक््ित व महक को कमला हेड
ब्वाय व हेड गल्ल का किताब

सैवनक संकूल में माताओं ि िावियों का समंमान
बहादुरगढ़। सैरिक पब्बलक स्कूल परिसि म्े मदस्ि डे के उपलक्््य मे् रिशेष
काय्िक््म आयोरजत रकया िया। काय्िक््म मे् आई बच््ो् की माताओ् औि दारदयो्
का सम्माि रकया िया। दारदयो् को फूलमाला पहिाकि औि माताओ् को बैज
लिाकि स्िाित रकया िया। काय्िक््म की शुर्आत र््पंरसपल बीएल भािद््ाज िे
की। इस दौिाि मदस्ि डे के महत्ि पि प््काश डाला िया। बच््ो् िे अपिी माताओ्
के सम्माि म्े करिता पाठ औि िृत्य प््स््ुत कि स्िेह व्यक्त रकया। माताओ् के
रलए तंबोला, म्यूरजकल चेयि,
रबंदी िेम औि िै्प िॉक जैसे
मिोिंजक खेल आयोरजत रकए
िए, रजिमे् उन्हो्िे उत्साहपूि्िक
भाि रलया। रिजेता प््रतभारियो्
को र््पंरसपल ऊषा भािद््ाज िे
उपहाि देकि सम्मारित रकया।
काय्िक््म के अंत म्े सभी
उपब्सथत माताओ् के रलए
जलपाि की व्यिस्था की िई।
माताओ् िे आयोजि की सिाहिा
किते हुए स्कूल प््बंिि का
आभाि जताया।

सोमनाथ स्वाभिमान पव्व को
लेकर तैयाभरयां तेज

झज््र। सोमनाथ स्वाभिमान पव्व के उपलक्््य मे् सोमवार को
बाबा प््सादभिरी मंभदर मे् होने वाले काय्वक््म को लेकर तैयाभरयां
जोरो् पर चल रही ह्ै। काय्वक््म के भलए शहर की सामाभजक और
धाभ्मवक संस्थाओ् की सभ््कय िािीदारी रहेिी। डीसी स्वप्ननल
रभवंद्् पाभिल ने बताया भक सोमनाथ स्वाभिमान पव्व भजला स््र पर
शहर के बाबा प््साद भिरी मंभदर पभरसर मे् श््द््ा, उत्साह के साथ
िव्य काय्वक््म आयोभजत भकया जाएिा। काय्वक््म को सफल एवं
सुव्यवप्सथत बनाने के भलए भजला प््शासन द््ारा आवश्यक
तैयाभरयो् को अंभतम र्प भदया जा रहा है। इसके साथ साथ सिी
उप मंडलो् म्े िी काय्वक््म आयोभजत भकए जाएंिे। उन्हो्ने बताया
भक भजला स््रीय काय्वक््म म्े राज्यसिा सांसद संजय िाभिया
बतौर मुख्याभतभथ जबभक बहादुरिढ़ के भवधायक राजेश जून
भवभशष्् अभतभथ के तौर पर भशरकत करे्िे। वही् काय्वक््म के नोडल
अभधकारी भजप सीईओ मनीष फौिाि ने बताया भक काय्वक््म के
अंति्वत सोमवार सुबह नौ बजे मभहलाओ् द््ारा िव्य कलश यात््ा
भनकाली जाएिी, यह कलश यात््ा बाबा प््साद भिरी मंभदर से शुर्
होकर चौपिा बाजार, डायमंड चौक, िोपाल मंभदर होते हुए वाभपस
मंभदर पभरसर म्े जलाभिषेक के साथ सम्पन्न होिी। इसके उपरांत
ििवान भशव की पूजा-अच्वना की जाएिी। 

कौशल विकास के जविए विकवसत भाित
बनाने की विशा में जुटें संसंथान : गोयल

झज््र। हरियाणा कौशल रिकास एिं औद््ोरिक प््रशक््ण रिभाि के उपरिदेशक अरिल
कुमाि िोयल िे अपिे तीि रदिसीय दौिे मे् रिद््ार्थियो् ि स्टॉफ सदस्यो् को  कौशल रिकास
की रदशा मे् आिे बढ़िे के रलए पे््रित रकया। उन्हो्िे सभी संस्थािो् मे् तीि रदिसीय दौिा कि
व्यिस्थाओ् का जायजा रलया तथा प््रशक््ण िरतरिरियो् की समीक््ा की। शरििाि को उन्हो्िे
िाजकीय औद््ोरिक प््रशक््ण संस्थाि झज््ि एट िुढ़्ा म्े रजला के सभी िाजकीय
आईटीआई संस्थािो् के प््ाचाय््ो, िि्ि अिुदेशक इंचाज््ो् तथा रशक््ुता एिं प्लेसमे्ट
अरिकारियो् की बैठक आयोरजत की िई। उन्हो्िे कहा रक यरद युिा तकिीकी र्प से दक््
हो्िे तो िाष्््् भी रिकरसत औि आत्मरिभ्िि बिेिा। ऐसे मे् प््रशक््ण संस्थािो् का दारयत्ि है
रक िे रिद््ार्थियो् को िुणित््ापूण्ि एिं िोजिािपिक प््रशक््ण उपलब्ि कििाएं।
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एनडीए मे् वंतशका, र्पेश, अतिषेक, नतमत और वंश बने स्कूल के गौरव
एनडीए और वीआईटीईई मे् पेस संस्थान के ववद््ाव्थियो्
ने वकया शानदार प््दश्िन, प््बंिन ने वकया सम्मावनत

हरिभूरि न्यूज:झज््ि 

शवनवार को घोवित हुए एनडीए
विवखत परीक््ा और वीआईटीईई के
पवरणामो् म्े पेस संस्थान के
ववद््ाव्थियो् का प््दश्िन उत्कृष्् रहा।
पेस ग््ुप के डायरेक्टर िय ववकास
ने बताया वक एनडीए की विवखत
परीक् ्ा मे् वंवशका, र्पेश,
अवभिेक, नवमत और वंश ने
सफिता हावसि कर संस्थान का
गौरव बढ्ाया। र्पेश ने अवखि
भारतीय र्ैक 561 हावसि वकया।
इनके अिावा आवदत्य, सौम्य
कावदयान, अमन व अंविता ने भी

बेहतरीन र्ैक के साथ सफिता
प््ाप्त की। वीआईटीईई म्े आवदत्य
और अमन ने सफिता हावसि की
िो संस्थान की वशव््कका गीता व
सुदेश के बच््े है्। इस मौके पर पेस
ग् ्ुप के चेयरमैन युद् ्वीर,
डायरेक्टर िय ववकास, मैनेविंग
डायरेक्टर हरीश, संदीप, सुवमत
चाविा तथा अश््नी सवहत अन्य
भी उपब्सथत रहे।

झज््र : हतरभूतम काय्ासलय, पुराना बर्फ खाना रोड, तिव चौक, रोन : 8295876400
बहादुरगढ़ : सुरजमल वाली गली, रोहिक रोड, गणपति ट््ैवल्स के ऊपर, 8295852900

स्रानीय रंस्करण के 
अन्दर के पृष्् पर

र्. 2500/-
र्. 3000/-

+5% GST Extra

रजि पाठको् को अखबाि रिलिे िे् रकसी भी प््काि की
असुरवधा हो िही हो या उिके घि िे् कोई अन्य अखबाि
रदया जा िहा हो वह इि िेलीफोि िम्बिो् पि सम्पक्क

किे् या व्हाट्सअप किे् :-
बहादुरगढ़ : सूरजमल वाली गली, गण�पति ट््ैवलस्स के  ऊपर,

नजदीक टैक्सी स्टै्ड, बहादुरगढ़  
झज््र :- पुराना बर्फ खाना रोड, तिव चौक, झज््र 

रोन : 8295738500, 8814999142, 8295157800, 9253681005

आवश्यक सूचना

न्यूज डायरी

गीत-रंगीत रे माताओ् के प््तत जताया रम्मान
झज््र। प््गवत रैवनक स्कूल मे् शवनवार को मातृ वदवर रमारोह मनारा
गरा। कार्सक््म मे् ववद््ाव्रसरो् ने गीत, नृत्र एवं कववता प््स््ुत कर अपनी
माताओ् के प््वत प््ेम और रम्मान व्रत्त वकरा। कार्सक््म मे् आरोवित
ववविन्न गवतववविरो् म्े मवहला अवििावको् ने िी उत्राहपूव्सक िाग वलरा।
ववद््ालर के वनदेशक अिीत खत््ी एवं प््ाचार्ास अंिवल ने कहा वक मां बच््ो्
की प््रम गुर् होती है और उनके उज्््वल िववष्र के वनम्ासण मे् महत्वपूण्स
िूवमका वनिाती है।

झजंरं। मातृ वदवस समारोह मंे अपने बचंंो ंके साि उपसंथित मवहला अवििावक।  

संस्कारम विश््विद््ालय मे् मातृ वििस पर सुंिर सांस्कृवतक प््स््ुवतयो् से छात््ो् ने मन मोहा

मां का प््ेम और संस्कार ही व्यक्ति
को बनािे ह्ै महान : डॉ. महहपाल

हरिभूरि न्यूज:झज््ि

शवनवार को संस्कारम
ववश््ववद््ािय के डीएिसी
ऑवडटोवरयम मे् अंतरराष््््ीय मातृ
वदवस बड्े ही भावनात्मक र्प से
सांस्कृवतक गवतवववियो् के साथ
मनाया गया। काय्िक््म का शुभारंभ
दीप प््ज्विन एवं मां सरस्वती की
वंदना के साथ वकया गया। इसके
पश््ात ववद््ाव्थियो् द््ारा मातृत्व को
समव्पित रंगारंग सांस्कृवतक
प््स््ुवतयां दी । ववद््ाव्थियो् ने
कववताओ्, गीतो् एवं नृत्य
प््स््ुवतयो् के माध्यम से मां के
त्याग, प््ेम, समप्िण एवं संघि्ि को
अत्यंत माव्मिक र्प म्े प््स््ुत
वकया। कई प््स््ुवतयो् ने उपब्सथत
िोगो् की आंखो् को नम कर वदया
तथा सभागार तावियो् की
गड्गड्ाहट से गूंि उठा। काय्िक््म
की ववशेिता यह रही वक इसमे्
उपब्सथत माताओ् ने भी मंच पर
अपनी प््वतभा का प््दश्िन वकया।
माताओ् द््ारा प््स््ुत गीत, अनुभव
एवं प््ेरणादायी ववचारो् ने काय्िक््म
को और अविक आत्मीय एवं
पावरवावरक स्वर्प प््दान वकया।
काय्िक््म मे् बतौर मुख्य अवतवथ
ससं्कारम ग््ुप की वाइस चेयरपस्िन
सुमन यादव ने वशरकत की। उन्हो्ने
अपने वक्तव्य मे् कहा वक मां

पवरवार की आत्मा होती है। वह
अपने बच््ो् के िीवन को बेहतर
बनाने के विए हर कवठनाई को
मुस्कुराकर सहन करती है।
ववश््ववद््ािय के चांसिर डॉक्टर
मवहपाि ने कहा वक मां केवि
पवरवार की आिारवशिा नही्
बब्लक पूरे समाि की प््ेरणा होती
है। मनुष्य के िीवन मे् संस्कारो् का
पहिा पाठ मां ही पढ्ाती है। एक मां
अपने बच््ो् के सुख, वशक््ा और
भववष्य के विए िीवनभर संघि्ि
करती है। हमे् सदैव अपनी माता का
सम्मान करना चावहए और उनके
आदश््ो् को अपने िीवन मे्
आत्मसात करना चावहए। मातृ
शबक्त का सम्मान ही सच््े अथ््ो् म्े
भारतीय संस्कृवत का सम्मान है।

झजूूर। कारंयकंंम के दौरान उपसंथित संथंकारम गंंुप की वाइस चेररपसंयन सुमन रादव। फोटो: हखरभूखि

झजूूर। विकंंकों के साि उपसंथित पंंवतिागी। फोटो: हखरभूखि

रिबंध लेखि व ग््ीरिंग कार्ड िेरकंग
िे् रवद््ार्थडयो् िे रदखाई प््रिभा

कायंयकंमं मंे मािाओं
ने अपने अनुभवों
एवं पंंरेणादायी
तवचारो ंसे खबू
वाहवाही बटोरी

जीडी गोयनका में मां के पंंति जिायी शंंदंंा

हरिभूरि न्यूज:बहादुिगढ़

शहर की एचएि वसटी मे् ब्सथत
िीडी गोयनका पब्लिक स्कूि मे्
मातृत्व वदवस का आयोिन अत्यंत
हि््ोल्िास, उत्साह और
भावनात्मक गवरमा के साथ वकया
गया। ववद््ाव्थियो् ने अपनी माताओ्
के प््वत प््ेम और श््द््ा व्यक्त करते
हुए रंगारंग सांस्कृवतक प््स््ुवतयो् से
सभी का मन मोह विया।

काय्िक््म का शुभारंभ दीप
प््ज्विन एवं मां सरस्वती की वंदना
के साथ हुआ। इसके पश््ात छात््ो् ने

स्वागत गीत, भावपूण्ि कववताएं,
मनमोहक नृत्य प््स््ुवतयां दी। मां पर
आिावरत प््ेरणादायक नावटका
प््स््ुत कर उपब्सथत माताओ् को
भावववभोर कर वदया। बच््ो् की
मासूम अवभव्यब्कतयो् और प््स््ुवतयो्

ने पूरे वातावरण को भावनात्मक
बना वदया। स्कूि प््िानाचाय्ाि ने
कहा वक मां बच््ो् के िीवन की
प््थम गुर् होती है्, विनके संस्कार,
स्नेह और माग्िदश्िन से ही बच््ो् का
व्यब्कतत्व वनखरता है। उन्हो्ने कहा

वक मातृ शब्कत का सम्मान करना
प््त्येक व्यब्कत का नैवतक कत्िव्य है।
स्कूि वनदेवशका शैििा िून के
सम्मान मे् ववशेि संदेश प््स््ुत वकया
गया। उनके स्नेह, सहयोग और
सकारात्मक माग्िदश्िन को ववद््ािय
पवरवार के विए प््ेरणास््््ोत बताया
गया। स्कूि प््बंिन ने बच््ो् के
सव्ाा्गीण ववकास मे् उनके
अतुिनीय योगदान के प््वत हाव्दिक
आभार व्यक्त वकया। समारोह मे्
माताओ् के विए ववशेि र्प से
मनोरंिक खेि, रचनात्मक
गवतवववियां एवं सहभावगता
काय्िक््म हुए। वविेता माताओ् को
सम्मावनत कर उनका उत्साहवि्िन
वकया गया। 

एनडीए परीक््ा मे् रंस्कारम्ा के 26 तवद््ार््ी रफल
हरिभूरि न्यूज:झज््ि

संस्कारम्ा पब्लिक स्कूि खातीवास
के 26 ववद््ाव्थियो् ने राष््् ्ीय रक््ा
अकादमी की विवखत परीक््ा मे्
ऐवतहावसक सफिता हावसि कर
संस्थान का नाम रोशन वकया है।
संस्कारम् समूह के चेयरमैन डॉक्टर
मवहपाि ने कहा वक इस उपिब्लि
ने यह वसद्् कर वदया है वक
संस्कारम् अब सैन्य अविकावरयो् को

तैयार करने वािी देश की सबसे
भरोसेमंद संस्था है। घोवित परीक््ा
पवरणामो् मे् अमन, प््वीण, न्ैसी,

वचराग, साक््ी, यश, वदनेश, विवेश,
अक््य, रवव, रोवहत, अंिवि आवद
ने सफिता हावसि की। एक ही

साि म्े 26 छात््ो् का चयन संस्थान
की वशक््ा प््णािी की मिबूती को
दश्ािता है। उन्हो्ने बताया वक सफि
ववद््ाव्थियो् म्े शावमि नैन्सी ने
अपनी िीत का श््ेय अपनी मां और
स्कूि की अनुशावसत काय्िप्ण्ािी
को वदया। प््ाचाया्ि डॉकट्र प््ीवत गोयि
न े इन सभी भावी अविकावरयो ् के
विए क्ैपस के भीतर ही ववशेि
एसएसबी इंटरवय् ू टे््वनगं का खाका
तयैार वकया है। 

ममता, कर्णा और त्याग का प्त्ीक है मा ं: चेयरमैन
झज््र। रसंक्ारम
सक्लू पाटौदा मे्
शवनवार को
आरोवित मातृ वदवर
कार्सक्म् की
शरुआ्त मां की
मवहमा पर प््काश
डालते हएु की गई।
नर्सरी र ेपाचंवी् कक््ा
तक के ववद््ाव्रसरो ्ने
गीतो,् पोसट्र, िाषण,
कववता पाठ तरा रंगारगं नृतर् प््स््वुतरो ्के माधर्म रे मा ंकी मवहमा का गुणगान
वकरा। कार्सक्म् म्े मुखर्ावतवर क ेरप् म्े उपक्सरत रंसक्ारम रमहू के चरेरमैन
डॉतट्र मवहपाल रादव ने अपने रबंोिन म्े कहा वक मां केवल एक शधद् नही्
बक्लक पर्ार, ममता, कर्णा और तर्ाग का प्त्ीक है। मां का प््मे रंरार का रबरे
पववत्् और अमलूर् पे््म है। उन्होन् ेबच््ो ्को अपन ेमाता-वपता का रम्मान करने,
उनकी रेवा करन ेतरा रदवै उनका आशीवा्सद प््ाप्त करने की रीख दी। प््ाचार्ास
श््तेा कौवशक न ेकहा वक मां के वबना िीवन की कल्पना िी अरिंव है। मां ही वह
पहली व्रक्तत होती ह ैिो हमे ्इर दुवनरा मे ्लाती ह,ै हमारा पालन-पोषण करती है।

झज््र। इंडो-अमेवरकन स्कूल मे् मदर्स-डे के उपलक्््र मे् ववविन्न
रचनात्मक एवं रावहक्तरक प््वतरोवगताओ् का आरोिन वकरा गरा। नौवी् रे
बारहवी् कक््ा तक के ववद््ाव्रसरो् के वलए मां का हमारे िीवन मे् महत्व ववषर
पर वनबंि लेखन प््वतरोवगता, पहली रे आठवी् तक के ववद््ाव्रसरो् के वलए
ग््ीवटंग काड्स मेवकंग प््वतरोवगता का आरोिन वकरा गरा। प््वतरोवगता
पवरणामो् म्े ग््ीवटंग काड्स मेवकंग मे् पहली रे वंदना प््रम, हेिल व््ितीर तरा
कुशा तृतीर स्रान पर रही्। दूररी कक््ा मे् ईशानवी एवं आवद ने प््रम, ऋव््ि
एवं अववश्का ने व््ितीर तरा वदववशा एवं रुहानी ने तृतीर स्रान प््ाप्त वकरा।
तीररी कक््ा मे् मानवी व ऋवषकां प््रम, मानवी ध््ुव व््ितीर तरा देवन,
लावण्रा और तवनष तृतीर स्रान पर रहे। चौरी मे् पुलवकत एवं विरांशी ने
पहला, रुवराि एवं दीप्ती ने दूररा तरा रुवराि एवं कवरश्मा ने तीररा स्रान
हावरल वकरा। पांचवी् कक््ा मे् वनकुंि एवं रमक्् प््रम, केशव एवं र्द्् व््ितीर
तरा वमिावी एवं काव्रांशी तृतीर रहे। िठी कक््ा मे् रनारा प््रम, रावश व््ितीर
तरा रवशका तृतीर रही्। रातवी् म्े वदव्रांशी प््रम, ख्वावहश व््ितीर तरा
कवनष्का एवं शगुन तृतीर स्रान पर रही्। आठवी् म्े िारती ने पहला, खुशी ने
दूररा व मान्र तरा वबवनता ने तीररा स्रान प््ाप्त वकरा। वनबंि लेखन
प््वतरोवगता मे् नौवी् कक््ा मे् रोनम एवं वदव्रांशी ने प््रम, आवदत्र रोनी एवं
करणप््ीत ने व््ितीर तरा नारारण एवं दीक््ा ने तृतीर स्रान प््ाप्त वकरा। दरवी्
कक््ा मे् लावण्रा प््रम तरा वनशू व््ितीर स्रान पर रही्। बारहवी् कक््ा मे् बेबू
ने प््रम, दीवपका रहरावत ने व््ितीर तरा वंवशका ने तृतीर स्रान प््ाप्त वकरा। 

तवद््ात्रसयो् को मां की मतहमा रे अवगत करवाया
झज््र। चंद््बल मॉडन्स स्कूल मे् शवनवार को मातृ वदवर रमारोह हष््ोल्लार
के रार मनारा गरा। ववद््ाव्रसरो् ने गीत, कववता, नृत्र और िाषण की प््स््ुवत
देककर अपनी माताओ् के प््वत प््ेम और रम्मान व्रत्त वकरा। ववद््ालर के
रंस्रापक एवं एमडीरू के पूव्स कुलपवत वववेक चंद्् शम्ास ने ववद््ाव्रसरो् को मां
के महत्व रे अवगत कराते हुए कहा वक मां त्राग, कर्णा व ममता का
िंडार होती है। वह अपने बच््ो् की प््रम वशव््कका िी होती है। उन्हो्ने
ववद््ाव्रसरो् रे अपनी माता का रम्मान करने के वलए प््ेवरत वकरा। ववद््ाव्रसरो्
ने मां शीष्सक रे रंबंवित गीतो् पर नृत्र कर रमां बांिा। 

झजूूर। गीतो ंपर नृतरं की पंसंंंवुत दते ेववदंंािंंी।  फोटो: हखरभूखम

गायन मे् रीना, पूनम व िावना ने बांधा रमां
झज््र। आदश्स ववरष्् माध्रवमक ववद््ालर मे् मातृ वदवर के उपलक्््र मे्
आरोवित कार्सक््म मे् बड्ी रंख्रा मे् मवहला अवििावको् ने िाग वलरा।
मवहला अवििावको् के वलए आरोवित नृत्र प््वतरोवगता मे् मनीषा, रोवनरा,
कावमनी, रुषमा, मोवनका और वनम्सला ने शानदार प््स््ुवतरां देकर रिी का
मन मोह वलरा। गारन प््वतरोवगता मे् रीना, पूनम और िावना कौवशक ने
मिुर गीतो् रे रमां बांिा। पाक-कला प््वतरोवगता मे् चंचल, पूिा, उषा, अनीता
आवद मवहला अवििावको् ने स्वावदि्् व्रंिन प््स््ुत वकए। ववद््ाव्रसरो् ने िी
अपनी माताओ् को रमव्पसत रांस्कृवतक प््स््ुवतरां देकर माहौल िावुक
बनारा। वशक््ा रवमवत रदस्रा शीिू गहलावत तरा प््ाचार्स िरप््काश रादव
ने मातृ शक्तत के महत्व पर प््काश डाला। कार्सक््म मे् शावमल रिी मवहला
अवििावको् को रम्मावनत िी वकरा गरा।

झजूूर। कारंयकंमं मंे विवंंककाओं क ेसाि उपसंथित मवहला अवििावक। 

मां के पे््म, त्याग और ममता को तकया नमन
झज््र। महव्षस दरानंद स्कलू खुड्न् म्े शवनवार को मातृ वदवर के उपलक्््र म्े
कार्सक्म् का आरोिन वकरा गरा। कार्सक्म् म्े नन्ह ेववद््ाव्रसरो ्न ेगीत,
कववताएं और रांसक्वृतक प््स््वुतरो ्क ेमाधर्म रे मा ंक ेप््मे, त्राग और
ममता को िावपूण्स अविव्रक्तत दी। कार्सक्म् म्े माताओ ्और दादी माओं ्के
वलए ववशषे पेरेट्र् एक्तटववटी का आरोिन िी वकरा गरा विनम्े मर्वूिकल
चरेर रेर, रोचो और िल्दी िवाब दो, बच््ो ्क ेरार खेल गवतववविरां तरा मां-
दादी मा ंक ेरार रबरे रंुदर रेलफ्ी प्व्तरोवगता आकष्सण का केद्् ्रही्।
ववितेा प्व्तिावगरो ्को परुस्कार देकर रम्मावनत वकरा गरा। मुखर्ावतवर
डॉतट्र रुदश्सन पूवनरा और कलुदीप आर्स न ेमात ृशक्तत क ेमहत्व पर प््काश
डालते हएु कहा वक मां ही बच्् ेकी पहली गुर ्और रमाि वनम्ासण की
आिारवशला होती है। इर मौके पर प््बिंक रवमवत के रमेश डेरोवलरा, ररुेद्््
कोडान, प््ाचार्स रामवनवार गहलावत, अलका रानी, रुदशे पूवनरा आवद रह।े

झजूूर। कारंयकंमं मंे िावमल मवहला अवििावकों को परुथंकतृ करतीं विवंंककाएं। 

माता का स्रान िगवान रे िी बढ्कर : डीईओ 
झज््र। एमआर स्कूल, हरनपुर मे्  शवनवार को मातृ वदवर के उपलक्््र
मे् कार्सक््म का आरोिन वकरा गरा।  कार्सक््म का शुिारंि एमआर ग््ुप
ऑफ इंक्सटट््ूशन्र के वनदेशक रोमबीर कोडान व मुख्रावतवर के र्प मे्
उपक्सरत डीईओ रती्द्् वरंह ने वकरा। अपने रंबोिन मे् उन्हो्ने बच््ो् को
रदैव अपने माता-वपता के प््वत रम्मान एवं पे््म का िाव रखने की प््ेरणा
दी। उन्हो्ने कहा वक माता का स्रान िगवान रे िी बढ़कर होता है, इरवलए
किी िी अपने गलत कार््ो् रे उनका वदल नही् दुखाना चावहए। इर दौरान
ववद््ाव्रसरो् ने मातृ पे््म पर आिावरत कववताएं, नाटक, एकल एवं रमूह नृत्र
की मनमोहक प््स््ुवत दी।

बच््े म्े ज््ान का प््काश िरती है मां : अशोक शम्ास
झज््र। िीएवी
रंस्रान पाटौदा मे्
मदर्स-डे के उपलक्््र
मे् आरोवित
कार्सक््म की
अध्रक््ता रंस्रा की
डाररेत्टर रेखा शाम्ास
ने की। रंस्रा के
फाउंडर अशोक शम्ास
ने मां ररस्वती की प््वतमा के रमक्् दीप प््ज््ववलत करके कार्सक््म का
शुिारंि वकरा। उन्हो्ने कहा वक मां का दि्ास िगवान रे िी बढ़्कर है। माता
वनम्ासता होती है। वहंदू िम्स म्े मां को पृथ्वी रे िी बड्ा बतारा गरा है। मां बच््े
मे् ज््ान र्पी प््काश िरने का कार्स करती है। डाररेत्टर रेखा शम्ास व
कॉलेि के प््ाचार्स रामवनवार चौहान ने अपने-अपने ववचारो् म्े मातृवदवर
को माताओ् के वनस्वार्स पे््म, त्राग और रमपण्स को रम्मान देने के वलए
रमव्पसत बतारा। इर मौके पर स्कूल के प््ाचार्स वववपन कुमार, रंस्रा हेड
रुवमला रादव, रवरता तंवर, रववता शाम्ास, मोवनका, पूिा, कोमल, मंिू,
मोवनका देवी, देवे्द््, रवव कुमार, मनिीत, आकाश, अनूप, वकशोर, हवरओम
रवहत अन्र िी उपक्सरत रहे।

झजूूर। कारंयकंमं मंे मवहला अवििावकों क ेसाि वनदवेिका सगंीता कोडान। 

बहादुरगढ़। जीडी गोरनका में हुए कारंयकंंम में ववदंंावंियरों के साि हवंषयत माताएं।

बहादुरगढ़। माताओं के समंमान में पंंसंंुवत देते फाउंडेिन थंकूल के ववदंंािंंी।

फाउंडेशन स्कूल मे् मदर्स-डे पर तररके नन्हे-मुन्ने
बहादुरगढ़। फाउंडेशन पक्धलक स्कूल मे् शवनवार को मातृ वदवर मनारा गरा।
स्कूल वनदेशक हष्सदीप राठी व प््ाचार्ास मोवनका राठी ने दीप प््ज्ववलत कर
कार्सक््म शुर् वकरा। बाल वावटका- एक, दो, तीन के रिी बच््ो् ने स्वागत गीत
रे रिी माताओ् का िन्रवाद वकरा। वफर उन्हो्ने कववताओ् रे रिी अध्रापको्
व अवििावको् का मन मोह वलरा। व््पंवरपल मोवनका राठी ने रिी पेरे्ट्र रे
बच््ो् को रंस्कार देने का आह््ान करते हुए मातृ वदवर की बिाई दी। रार ही
बच््ो् म्े नैवतक मूल्रो् का ववकार करने की रलाह दी। मातृ वदवर रमारोह का
रंचालन बाल वावटका अध्रावपका आशा व रृव््ि ने वकरा।

झजूूर। कारंयकंमं मंे उपसंथित विकंकं एवं अवतवि। 

n बचूूोू ने रंगारंग िांसूकृखतक
पूूसूूुखतयोू िे िन िोह खलया

झजंंर। विकंंकों के साि उपसंथित एनडीए के सफल ववदंंािंंी।

झजंंर। होनहार ववदंंािंंी को समंमावनत करते हुए थंकूल पंंबंधन कमेटी पदावधकारी। 

झजूूर। एनडीए के सफल ववदंंािंंी। फोटो: हखरभूखि

एचडी स्कलू रालह्ावार क ेपांच तवद््ार््ी एनडीए म्े रफल
झज््र। एनडीए के घोवषत पवरणामो् म्े एचडी ववरष्् माध्रवमक ववद््ालर
राल्हावार के ववद््ाव्रसरो् ने रफलता हावरल कर रंस्रान का गौरव बढ़्ारा है।
इनके अलावा िात्् दीव््कत मान ने रीडीएर त्वावलफाई कर विले का नाम
रोशन वकरा है। एचडी ग््ुप डाररेत्टर रमेश गुवलरा ने बतारा वक एनडीए
त्वावलफाई करने वाले ववद््ाव्रसरो् म्े नवदीप रादव, रार्सक शम्ास, राक््ी, पारल
रादव व अंवकत शावमल है। उन्हो्ने इर उपलक्धि पर एनडीए कोवचंग टीम के
प््मुख रोहताश बल्हारा के प््रारो् की रराहना िी की। ववद््ालर की इर
उपलक्धि पर एचडी ग््ुप रवचव ववशाल नेहरा, हेमंत गुवलरा व प््ाचार्ास प््ीवत
राठी ने रिी उत््ीण्स ववद््ाव्रसरो् के उज्््वल िववष्र की कामना की है। 

कै्त््िज स्कूल के छात्् अतिनव ने पाई एनडीए मे्
रफलता, स्कूल व पतरवार मे् जश्न का माहौल

झज््र। कै्व््िि इंटरनेशनल ववरष्् माध्रवमक
ववद््ालर िदाना के 12वी् कक््ा के िात्् अविनव ने
एनडीए परीक््ा मे् रफलता हावरल कर स्कूल का
नाम रोशन वकरा है। ववद््ालर वनदेशक िम््े्द्् िून
ने इर उपलक्धि पर ववद््ालर स्टाफ, अवििावको्
एवं ववद््ाव्रसरो् को बिाई देते हुए अविनव के
उज्््वल िववष्र की कामना की है। उन्हो्ने अपने
रंबोिन मे् कहा वक प््वतरोगी परीक््ाओ् म्े
लगातार रफलता प््ाप्त करना ववद््ालर के वलए
अत्रंत गौरव एवं रम्मान का ववषर है।

n रूपेश ने अखिल भारतीय रैूक
561 हाखिल खकया

मदर्स-डे पर माताओ् ने रंुदर कलाकृततयां की पेश
बहादुरगढ़। मदर्स डे
के अवरर पर श््ी
स्वामी रमर्स
इंटरनेशनल स्कूल मे्
ववशेष कार्सक््म हुआ।
कार्सक््म मे् ववद््ाव्रसरो्
ने गीत, कववता और
रांस्कृवतक प््स््ुवतरो्
के माध्रम रे मातृत्व
के महत्व को दश्ासरा।
माताओ् के रोगदान को रराहते हुए उनके रम्मान मे् ववशेष गवतववविरां
आरोवित की्। स्कूल चेररमैन अविषेक विल्लर ने रिी माताओ् को रम्मान
देते हुए कहा वक मां पवरवार और रमाि की रबरे बड्ी शक्तत होती है। ववशेष
कार्सक््म के दौरान रिी माताओ् ने अपनी-अपनी रुंदर कलाकृवतरां प््दव्शसत
की्। प््िानाचार्स ने रिी माताओ् को उपहार देकर ववदाई दी। 

बहादरुगढ़। लडरावन मंे हुए कारंयकंमं मंे उपसंथित माताए।ं



अिुभूनत / डॉ. ऋतु सारस्वत

मां अरने बच््ो् को केवल रालती-रोसती ही नही्, बहुत सरल-सहज
तरीके से उसके भीतर संस्कारो् के बीज भी रोर िेती है। इसका एहसास
कई बार वर््ो् बाि बच््े को होता है। अरनी मां के प््हत एक बेटा ऐसी ही

भावानुभूहतयां रत्् के जहरए यहां व्यक्त कर रहा है।

haribhoomi.com छत््ीसगढ्, हिल्ली, हहरयाणा और मध्यप््िेश से एक साथ प््काहशत

राेहतक,रनववार 10 मई 2026

मातृ फदवस फवशेष

तुम से फलपट कर सो जाऊं मां
तो दुफनया का सुख पाऊं मां। 
गोद तुमंहारी ममता का गढं
कैसे इसको झुठलाऊं मां।
पुलफकत दृफंंि तुमंहारी देखूं
आंखों में ही खो जाऊं मां।
चुपके-चुपके जो गाती हो
उस रंनझुन पर बफल जाऊं मां।
मां का पंयार अलौफकक होता
फकस-फकस को यह बतलाऊं मां।
मुझे छुपा लो अब आंचल में
इसी सृफंंि में रम जाऊं मां।

मां िा प्यार

ल मे् युवा कवतयत््ी र्पम तमश्् का दूसरा कतवता
संग््ह ‘हंसी और देस’ प््कातशत होकर आया है। ये

कतवताएं हमारे समय, समाज और देश की तमाम स्याह-श््ेत
छतवयां उजागर करती है्। देशज भारा के रचाव और
लोकजीवन के राग ने इन कतवताओ् के तनतहताथ्ा को और भी
प््भावी बना तदया है। ‘जीत के आसार न देखते हुए भी लड़ना/ लड़ाई की परंपरा को
जजंदा रखना था।’ जैसी पंक्कतयां उस सतत संघर्ा को प््तततबंतबत करती है्, जो

आदमीपन को बचाए रखने के तलए जर्री है। यहां स््््ी तवमश्ा की कोरी नारेबाजी नही्,
सतदयो् पुरानी उस कूडीशतनंग की पड्ताल की गई है, तजसने त््््सयो् के एक वग्ा को
चेतनाशून्य बनाकर हर हाल मे् पुर्रो् की सेतवका बनने को बाध्य कर रखा है।‘जो मार
खा लेती है़ जिर उठकर उऩही़ मद़़ो ़के जलए सबसे अच़छा अचार/सबसे ज़यादा स़वाद
वाली सब़जी बना देती है़।’ प््ेम को भी र्पम, बनी-बनाई पतरभारा से इतर तबल्कुल
अलग भावभूतम पर उतरकर महसूसती और व्यक्त करती है्। इसकी बानगी ‘हमने
देखा एक-दूसरे को ऐसे जैसे/भूख की यातना मे़ जजया मनुष़य रोटी को देखता हो।’
जैसी पंक्कतयो् म्े देखी जा सकती है। k

हा

पुस््क चच्ाा / नवज््ाि भूषण

पुस््क: हंसी और देस (कतवता संग््ह), लेरिका: र्पम तमश््,
मूल्य: 250 र्पए, प््काशक: लोकभारती पेपरबैक्स, प््यागराज

हब, मेरी पासबुक देखकर बताइए, क्या खाते मे्
पैसे आए है्?’ बूढ्ी मतहला ने तगड्तगड्ाते हुए
बै्क क्लक्फ प््मोद से तवनती की। ‘मांजी, आप

से तकतनी बार कहा तक आपके खाते म्े बैले्स ही नही् है!’
प््मोद झुंझला कर बोला। ‘साहब, मै् बहुत गरीब हूं। खाने-
पीने के भी पैसे नही् ह्ै। मेरा बेटा हर महीने मुझे तीन हजार
र्पए भेजता है।’ बूढ्ी औरत रोते हुए बोली। ‘भेजता रहा
होगा, लेतकन तपछले तीन महीनो् से उसने एक भी र्पया
नही् भेजा है, माता जी। मै् आपको पैसे कहां से दे दंू?’
प््मोद झल्लाते हुए बोला। उसकी तेज आवाज सुनकर
मैनेजर र्पांग मेहता ने अपने केतबन से बाहर आकर पूछा,
‘क्या बात है प््मोद, मांजी को क्या परेशानी है?’ ‘सर, ये
मांजी रोज आकर बैले्स चेक करने को कहती है्। इनके
खाते म्े पैसा ही नही् है, मै् क्या करू्?’ प््मोद ने जवाब
तदया। मेहता साहब ने बूढ्ी मतहला की ओर देखा। लगभग सत््र साल की उस मतहला
की फटी साड्ी, टूटा चश्मा और हाथ मे् लाठी, उनकी गरीबी को बयां कर रही थी।
‘मांजी, आप रोज क्यो् आती है्?’ मेहता साहब ने पूछा। वह बूढ्ी मतहला बोली, ‘मेरा

नाम सतवता है साहब। दस साल पहले मेरे पतत की शराब पीने की वजह
से मौत हो गई थी। मै्ने चार घरो् म्े काम करके अपने बेटे मयंक को पढ्ाया
और उसे कूत्यूटर इंजीतनयर बनाया। तपछले साल उसकी शादी हुई और

अब वह बे्गलुर् मे् नौकरी करता है। वह हर महीने तीन हजार र्पए भेजता था, लेतकन
तीन महीने से खाते मे् पैसे आ ही नही् रहे है। लगता है शायद पैसे गलती से तकसी और
खाते मे् जा रहे हो्गे। मेरे पास दवा और खाने के भी पैसे नही् ह्ै। आंखो् म्े भी
मोततयातबंद है, काम भी नही् हो पाता।’ यह कहते हुए सतवता रो पड्ी। मेहता साहब का
तदल भर आया। उन्हो्ने पूछा, ‘क्या आप के पास बेटे का नंबर है?’ सतवता ने एक मुड्ा-

तुड्ा कागज उनकी ओर बढ्ा तदया। मेहता साहब ने
उस नंबर पर फोन लगाया। दूसरी ओर से फोन उठा
तो वह बोले, ‘हैलो, मयंक से बात करवा दीतजए।’
दूसरी तरफ से तकसी मतहला ने पूछा, ‘मै् उनकी पत्नी
माया बोल रही हूं, मयंक बाहर गए है्। आप कौन
बोल रहे ह्ै?’ ‘मै् तबलासपुर से बै्क मैनेजर र्पांग
मेहता बोल रहा हूं। आपकी सास यहां आई हुई है्,
मयंक ने तीन महीने से उन्हे् पैसे नही् भेजे क्या?’
‘अरे सर, कब तक पैसे भेजते रहे्गे उनको? हमारी
भी जर्रते् है्। हम लोग तसंगापुर घूमने का त्लान बना
रहे ह्ै।’ माया ने बेर्खी से कहा। ‘लेतकन मांजी के
पास खाने और दवा के पैसे भी नही् ह्ै!’ मेहता
साहब थोड्ा तल्खी से बोले। ‘तो हम क्या करे्? क्या
हमने उनका ठेका ले रखा है? कही् भी चली जाएं,
तकसी वृि््ाश््म मे् क्यो् नही् चली जाती्?’ इतना

कहकर माया ने फोन काट तदया। यह सुनकर मेहता साहब स््ब्ध रह गए। कैसे बेटे-
बहू है्? उन्हो्ने माताजी से तबना कुछ कहे अपने खाते से तीन हजार र्पए तनकाले और
सतवता को देते हुए कहा, ‘लो मांजी, आपके बेटे ने पैसे भेज तदए है्।’ सतवता की आंखो्
मे् खुशी के आंसू छलक उठे, ‘भगवान आप का भला करे।’ कह कर वह रो पड्ी। ‘अब
आप का बेटा हर महीने पैसे भेजेगा।’ मेहता साहब बोले। सतवता खुश होकर चली गई।
उनके जाने के बाद प््मोद ने आश््य्ा से पूछा, ‘सर, आपने अपने पास से पैसे दे तदए?’
मेहता साहब भावुक होकर बोले, ‘मै् भी गरीब पतरवार से हूं। मेरे तपता की मृत्यु के बाद
मेरी मां ने मजदूरी करके मुझे पढ्ाया। मै् सोचता था तक जब पैसे कमाऊूगा तो मां के
सारे सपने पूरे करू्गा। लेतकन सात साल पहले जब मेरी नौकरी लगी तभी मेरी मां चल
बसी्। जब मां थी, तब पैसे नही् थे और आज पैसे ह्ै, पर मां नही् ह्ै। इसीतलए इस मां
की बेबसी मुझसे देखी नही् गई।’k -वीिे्द्् बहादुि रसंह

मेरी प्यारी मां
जीवन में पहली बार आपको कुछ ललखकर भेज रहा हूं। सच कहूं तो समझ में नहीं आ रहा

लक कहां से शुरंआत करूं? न जाने लकतनी बार ललखा और लमटाया है, हर बार लगता है लक मेरे
पास कहने के ललए हजारों शबंद हैं, पर उनंहें एक-दूसरे से जोडं ही नहीं पा रहा। पता है मां, आज
मैं बाजार गया था। पढंते-पढंते थक गया था, सोचा यूं ही थोडंा घूम लूं। तभी मेरी नजर एक दुकान
में रखे लबंदी के छोटे से पैकेट पर पडंी और मैंने लबना कुछ सोचे ढेर सारी लबंलदयां खरीद लीं। जैसे
ही उनंहें हाथों मंे ललया, यूं महसूस हुआ जैसे आपके ममतामयी हाथ मुझे संपशंश कर रहे हों। आपकी
मुसंकुराहट मेरी आंखों के सामने घूमने लगी और मन लकया लक दौडंकर आऊू और आपको जोर
से गले लगा लूं। मां,आपकी बहुत याद आ रही है। मां, मुझे आज भी याद है, जब भी आप कहीं
बाहर से लौटकर घर आती थीं, तो मैं दौडंकर आपकी गोद में चढं जाता था। सबसे पहले आपके
माथे से आपकी लबंदी उतार देता था। आप हैरान होकर पूछती थीं- ‘बेटा, ऐसा कंयों करते हो?’ मैं
मासूलमयत से कह देता था- ‘अगर आपके माथे पर लबंदी लगी रही, तो आप लिर से बाहर चली
जाओगी’ आप मुसंकुरा देती थीं। मैं आपके और करीब लसमट जाता था। पर मां, लबंदी की यह
कहानी यहीं तक नहीं थी। एक लदन मैं बहुत गुसंसे मंे संकूल से घर लौटा था, कंयोंलक मेरी गलती न
होने पर भी मेरी टीचर ने मुझे बहुत डांटा था। गुसंसे में मैंने कह लदया, ‘मेरी टीचर बहुत गंदी है’
आपने तुरंत मुझे रोका और समझाया लक बडंों के ललए ऐसे शबंद नहीं बोलते। लिर आपने
मुसंकुराकर कहा, ‘और अगर लशकायत करनी भी है, तो कम से कम ‘लबंदी’ तो लगा लो ’
आपकी यह बात सुनकर मैं टकटकी लगाकर आपको देखने लगा और मासूलमयत से पूछ बैठा,
‘तो कंया मां, मुझे लकसी की लशकायत करने के ललए खुद लबंदी लगानी होगी?’ आप मेरी बात सुनकर
हंस-हंसकर लोट-पोट हो गईं और लिर बोलीं, ‘अरे बुदंंं, मैं तुमंहें लबंदी लगाने के ललए नहीं कह
रही और तुम लबंदी लगाओगे भी कैसे, तुम तो अभी छोटे से बचंंे हो।’ मैंने भी तुरंत कहा, ‘मां, मैं छोटा
तो हूं ही पर मैं तो लडंका हूं, मैं लबंदी कैसे लगा सकता हूं!’ मेरी यह बात सुनकर आप लिर जोर-
जोर से हंसने लगीं और मैं थोडंा लखलसयाकर बोला, ‘मां, पंलीज बताओ ना’ तब आपने बडंे पंयार से
समझाया, ‘देखो, ‘है’ के ऊपर जब लबंदी लगती है, तो वह ‘हैं’ बन जाता है, और बडंों के ललए हमेशा
हमें समंमानजनक शबंदों का इसंंेमाल करना चालहए। ‘वह आ रही है’ हम अपने लकसी दोसंं के
ललए कह सकते हैं, लेलकन अगर लकसी बडंे के ललए कहना हो, तो हमें कहना चालहए ‘वह आ रही
हैं।’ और ऐसे ही न जाने आपने मुझे लकतने उदाहरण देकर समझाया।

मां, पता नहीं आपके शबंदों मंे कंया जादू था लक उसके बाद मैं कभी यह ‘लबंदी’ लगाना भूल ही
नहीं पाया। मेरी हर बात में, हर संबोधन में अनजाने मंे ही वह समंमान जुडंता चला गया। आपकी
यह ‘लबंदी’ सच में कमाल की है। मां,यह मुझे बहुत बार लबलंकुल अजनलबयों के भी करीब ले आती
है। हमारे कॉलेज के चौकीदार भैया हों या कमरे में सिाई करने वाली आंटी जब भी मैं उनसे आदर
से बात करता हूं, उनके चेहरे पर जो मुसंकुराहट आती है, वह मेरे मन को एक अलग ही सुकून
देती है। एक लदन आंटी ने कहा, ‘भैया, आप बहुत अचंछे हैं’ और उनके ये शबंद सुनकर मुझे ऐसा
लगा जैसे तेज गमंंी में अचानक बालरश हो गई हो। मां, मैं बहुत लदनों से आपको यह बताना चाह
रहा था लक आपकी यह ‘लबंदी’ सचमुच बहुत अचंछी है पर कभी मौका ही नहीं लमला। आज जब इस
लबंदी के छोटे से पैकेट को हाथ में ललया, तो लगा जैसे लकसी ने मेरे हाथ में कलम थमा दी हो और
जो बातें इतने लदनों से मन में थीं, वे अपने आप शबंद बनकर बहने लगीं। मां, सच कहूं आपकी यह
‘लबंदी’ लसिंफ आपके माथे पर लगकर आपको सुंदर नहीं बनाती बलंलक यह मेरे जीवन का सबसे
खूबसूरत संसंकार बन गई है, जो हर रोज मुझे एक बेहतर इंसान बनने की राह लदखाती है।

थैंक यू सो मच मां!
-आपका बेटा

कृतत की हर कृतत अपने आप मे्
अनूठी और अनमोल है। लेतकन मां
की बात ही कुछ अलग है। मां को
प््कृतत की सव्ाश््ेष्् कृतत कहे् तो

अततश्योक्कत न होगी। मां की ममता के समक््
दुतनया के सारे ऐशो-आराम, स्वग््ीय सुख,
चमक-दमक फीके ह्ै। मां के स्नेह मे्, ममता मे्
जो सुख, तृक्तत और सुकून होता है, उसे दुतनया
की कोई शय नही् दे सकती। इसीतलए उस
शख्स को दुतनया मे् सबसे खुशनसीब माना
जाता है, तजसके तसर पर मां की ममता का साया
होता है। सच कहे् तो मां की उपक्सथतत, स्वग्ा से
भी अतधक आलौतकक अनुभूतत देती है। मां की
इस तदव्यता को, तवशेरता को मुनव्वर राणा ने
अपने एक शेर मे् यंू समेटा है-
चलती-फिरती हुई आंखों से अजां देखी है
मैंने जनंनत तो नहीं देखी है, मां देखी है।
भावनाओ ्का दरिया है मां: हर मां
के ह्दय मे् भावनाओ् का दतरया
उमड्ता रहता है। यही भावनाएं मां
और उसकी संतान के मध्य
अतनव्ाचनीय तरश्ता कायम करती है्।
एक ऐसा तरश्ता, तजसमे् संसार के
सभी तरश्तो् की तासीर को महसूस
तकया जा सकता है। एक मां की
उसके संतान के प््तत जैसी तड्प,
प््ेम, तचंता, समप्ाण और त्याग की
भावना होती है, ऐसी भावना तकसी
और तरश्ते-नाते म्े नही् देखी जा
सकती है। मां अपने बच््े की तसफ्फ जन्मदात््ी नही् होती। वह
उसकी प््थम गुर्, संरक््क, दोस््, पालनकत्ाा और माग्ादश्ाक भी
होती है। एक बच््े को अपनी मां से वह सब कुछ तमलता है,
तजसकी उसे वत्ामान मे् जर्रत है और भतवर्य मे् जर्रत पड्ने
की संभावना होती है। वसैे तो बच््े के इद्ा-तगद्ा ढेर सारे संबंधो्
की कतार होती है। लेतकन अपनी मां से उसे जो प््ात्त होता है,
उसकी भरपाई दुतनया का कोई भी तरश्ता नही् कर सकता। नेल्सन
मंडेला के शब्दो् मे् कहे् तो, ‘मां का त्यार सबसे ऊूचा, अशेर और
अनपेत््कत होता है।’
र्ई के फाहे सा स्नेह: मां का त्यार, उसका स्नेह र्ई के फाहे जैसा
मुलायम और तनद््ोर होता है। वह बच््े की जरा-सी चोट पर
तवह््ल होने लगता है। बच््े को जरा सी भी तकलीफ हो तो मां
का मन तवचतलत होने लगता है। उसका त्यार देखना हो तो
उसकी तचंताओ् को गौर से देतखए। बच््े की हर पल की जर्रतो्
के तलए मां तकस हद तक तफक््मंद होती है। उसकी तदनचय्ाा का
तनध्ाारण बच््े की जर्रतो् के तहसाब से तय होता है। यहां तक
तक उसके सोने-जागने का भी। एक लड्कोरी (नवजात की मां)
की नी्द कभी पूरी नही् हो पाती। वो टुकड्ो्-टुकड्ो् मे् सोती है्।
बच््े की रोने की एक आवाज पर अपने खाने की थाली सरका
कर उसे पहले दूध तपलाती है। बीमार बच््े की देख-रेख करने मे्

तो मां अपनी भूख, त्यास, नी्द तक तबसरा देती है।
कामयाबी के पीछे मां की भूरमका: तकसी इंसान की कामयाबी
मे् उसकी मां की भी भूतमका होती है। ज्यादातर सफल और महान
लोगो् की कामयाबी के पीछे उनकी मांओ् का महत्वपूण्ा योगदान
रहा है। दुतनया मे् ऐसे बेशुमार उदाहरण ह्ै। अमेतरका के पहले
अश््ेत राष््््पतत बराक ओबामा ने अपने संस्मरण मे् अपनी मां की
महत्वपूण्ा भूतमका के बारे मे् तलखा है,‘मेरी मां ने मुझे तशत््कत
करन े और मेरे भीतर आत्मतवश््ास भरने के तलए बहुत मेहनत
की। तदन मे् वह काम पर जाती थी्, इसतलए भोर मे् चार बजे
उठकर मुझे पढ्ाती थी्। हमारी तजंदगी के तमाम उतार-चढ्ाव के
बावजूद, मेरी मां ने मुझे हर पल खास महसूस कराया।’ ऐसा ही
एक और उदाहरण महान वैज््ातनक थॉमस अल्वा एतडसन के
जीवन मे् भी देखा जा सकता है। उनके महान आतवर्कार को
सारी दुतनया जानती है। मगर बहुत कम लोगो् को पता होगा तक
जब वह छोटे थे, तो आम बच््ो् की तरह समझदार नही् थे। उनके
अध्यापक उन्हे् हमेशा मंदबुत््ि कहते थे। जब उनकी मां, न्ैसी को
यह बात पता लगी तो वो उन्हे् स्कूल से तनकाल लाई् और घर पर
ही पढ्ाने लगी्। कई साल बाद एतडसन ने अपनी डायरी मे् तलखा,
‘मेरी मां ने ही मुझे बनाया। वह बहुत सच््ी थी्। मुझ पर अथाह
भरोसा करती थी्। उनके स्नेह को पाकर मुझे लगा तक मेरे पास
भी जीने की कोई वजह है। उन्हे् म्ै तनराश नही् कर सकता था।’ 

एक मंदबुत््ि बच््ा एक मां के संकल्प,
हौसले और स्नेह की बदौलत उस सदी का
जीतनयस बन गया। उस मां ने अपने मंदबुत््ि
बेटे से घृणा नही् की। उससे प््ेम तकया और
उस पर तवश््ास तकया। मां के स्नेह और
तवश््ास मे् चमत्कातरक शक्कत होती है, जो
संतान के जीवन को संवार देती है।
कामयाबी की ऐसी लाखो् कहातनयां ह्ै,
तजनके पीछे एक मां का यही तवश््ास और
अथाह प््ेम है। 
मां कभी नही् बदलती: दुतनया पल-पल
बदलती रहती है, लेतकन मां जैसी सतदयो्

पहले हुआ करती थी्, अब भी वैसी ही होती है्। यानी
सतदयां गुजर गई् लेतकन अपनी संतान के प््तत मां का
त्यार, लगाव और समप्ाण बरकरार है। अपने बच््ो् को
सीने से लगाने वाली, आंचल मे् सहेजने वाली, उनकी
सुरक््ा के तलए ढाल बन जाने वाली और उनकी हर
गलती को क््मा कर देने वाली मां की ममता का मोल
नही् है। लेतकन दु:खद है तक आधुतनकता, स्वाथ््ी सोच
के प््भाव मे् कई संतानो् का व्यवहार अपनी मां प््तत
बदल जाता है। 

सोचने वाली बात है तक आतखर जब सतदयो् म्े मांओ् का अपनी
संतान से जुड्ाव नही् बदला तो संतानो् का व्यवहार मां के प््तत
क्यो् बदल गया? ऐसा क्या हो गया तक सभ्यता के तवकास ने हमे्
ऐसी तहजीब तसखाई, तजसने मां का सम्मान करना भुला तदया?
दरअसल, सच यह है तक तवकास की चकाचौ्ध मे् हम तनहायत
आत्मके्त््ित और स्वाथ््ी होते गए है्। हम मां की ममता जैसे
अमूल्य भाव का सम्मान करना भी भूल गए।
मदस्स-डे की महत््ा: संतोर की बात है तक हमारी इस गलती का
एहसास कराने के तलए, जीवन मे् अपनी मां की महत््ा को याद
तदलाने के तलए वर्ा मे् एक तदन मुकर्ार तकया गया है। तजसे हम
मदस्ा-डे के नाम से मनाते है्। हालांतक मां अपने बच््ो् से हर तदन
प््ेम, सम्मान व आत्मीयता की हकदार है। बुढ्ापे म्े जब उसकी
हत््ियां कमजोर पड् जाती है्, नजर धुंधली हो जाती है और हाथ
कांपने लगेते है्, तब उसे अपने बच््ो् का साथ व सहारे की
जर्रत होती है। ऐसे म्े मदस्ा-डे हमे् ‘मां’ की उस अमूल्य 
ममता की याद तदलाता है्। तो आज मदस्ा-डे मनाते हुए हम जर्र
संकल्प करे् तक हम मां को भरपूर त्यार सम्मान न केवल आज,
हर तदन दे्गे। उसके चेहरे पर मुस्कान लाने का हर संभव 
प््यास करे्गे। k

प््
आवरण कथा
सरस्वती रमेश

गजल / डॉ. ओम निश््ल

मां िे नाम बेटे िी पाती
त्याग-प््ेम िी मूरत

है सबसे अनमोल

पैसे ह्ै पर मां नही्

के हाथ के गट््े की सब्जी का
जवाब ही नही्!’ मुंह मे् एक कौर

डालते हुए शोभा के पतत राकेश बोल पड्े।
‘मै् तकतना भी अच्छा खाना बना लूं,

पर पता नही् क्यो् इनके मंुह से मेरी प््शंसा
के एक शब्द भी नही् तनकलते?’ यह
सोचकर शोभा के मन मे् कही् ना कही्
अपनी सासू मां के प््तत ईर्य्ाा के भाव बने
रहते। उसकी सासू मां इन बातो् से
अनतभज्् आए तदन अपने बेटे के तलए
नए-नए पकवान बनाती रहती्। एक बार
शोभा के तपताजी की ततबयत ज्यादा
खराब हो गई। आनन-फानन म्े वह
मायके चली गई। अपने आठ वर््ीय बेटे
को भी साथ नही् ले जा पाई, क्यो्तक
उसके एग्जाम चल रहे थे। करीब दस तदन
वह अपने मायके म्े रही। तपताजी की
ततबयत मे् सुधार होते ही वह अपन े घर
लौट आई। जैसे ही वह घर आई, उसका
बेटा उससे तलपट गया और बड्ी ही
मासूतमयत से बोला, ‘मम्मा आप इतने
तदनो् के तलए क्यो् चली गई थी्? मुझे दादी
के हाथ का खाना तबल्कुल भी अच्छा नही्

लगता था।’ ‘वो क्या है न बहू, बच््ो् को
अपने मां का हाथ का खाना ही अच्छा
लगता है, क्यो्तक बच््ा शुर् से ही अपनी
मां के हाथ का खाना ज्यादा
खाता है। इसतलए उसके मुंह
मे् वही् स्वाद चढ् जाता है।
इसके अलावा मां का स्नेह और अपनापन
भी तो उस खाने मे् शातमल होता है।’
उसकी सासू मां ने सहज स्वर मे् कहा।
‘इतनी छोटी-सी बात वह कैसे नही् समझ
पाई और बेवजह मां-बेटे से हमेशा तचढ्ती
रही।’ शोभा मन ही मन मे् बोली। शोभा के
पतत उसकी भाव-भंतगमा देखकर उसके
अंदर चल रहे भावो् को भांप गए। इसतलए
उस ेदेखकर मुस्कुराते हुए बोले, ‘तुम भी
बहुत अच्छा खाना बनाती हो, वो तो मै्
तुम्हे् तचढ्ाने के तलए तुम्हारे सामने मां की
तारीफ करता रहता हूं।’ ‘अच्छा...जाइए मै्
आपसे बात नही् करू्गी।’ कहकर वह
गुस्से मे् अपने कमरे मे् चली गई। इस पर
राकेश भी उसे मनाने के तलए उसके
पीछे-पीछे कमरे म्े पहुंच गए। k

-शीला श््ीवास््व

स्वाद मां िे हाथो् िा
मां

सा

लघुकथाएं

ताकि बचा रहे आदमीपन 

एआ
ई 

इम
ेज 

मां की ममता, उसके प््ेम, उसके समर्पण
और उसके त्याग की कोई सीमा नही्
होती है। हर हाल मे् अरनी संतान का
हहत, उसके सुख और उसकी खुशी की
कामना करने वाली मां की महानता का
हकतना भी बखान हकया जाए कम ही
होगा। आइए आज मातृ हिवस के अवसर
रर हम सब संकल्र करे् हक अरनी मां को
हमेशा खुश रखे्गे, उनकी हर इच्छा को
रूरा करने का प््यास करे्गे।
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और बचंंे का संबंध बीज और वृकंं
के संबंध जैसा रहरा, कवसंंृत और
अकववेचिीय होता है। इसकलए मां

और बचंंे के बीच अिोखे करशंते को शबंदों में
वंयकंत कर पािा आसाि िहीं है। किर भी
बॉलीवुड किलंमों मंे अिेक रीतकारों िे समय-
समय पर इस अिोखे पंयारे करशंते को अपिे
भावपूिंग रीतों मंे वंयकंत ककया है। 
तुझे सि है पता, है न मां: पंंसूि जोशी का
कलखा और शंकर महादेवि का राया रािा ‘तुझे
सब है पता, है न मां..’ किलंम ‘तारे जमीि पर’
का है। यह रीत हर ककसी के कदल को छूता है।
जैसे यह रीत ि हो हर बचंंे के कदल से किकली
आवाज हो। हम सब ऐसे ही तो होते हैं बचपि में,
जो बात अपिी मां से ककसी कारिवश िहीं कह
पाते उस बात को भी हमारी मां जाि लेती है।
भूख लरिे पर हमें कंया खािा है, यह हमसे
बेहतर हमारी मां को पता होता है। हमारी खुशी-
रम, डर-कचंता, पसंद-िापसंद सब से वाककि
होती है हमारी मां। ‘मैं तुझे बतलाता नहीं, पर
अंधेरे से डरता हूं मैं मां/तुझे सब है पता, है न मां’
एक बचंंे की मासूम पुकार है यह रीत, जो हर मां
की रंह तक पहुंचता है। 
तू बकतनी अच्छी है, तू बकतनी भोली है:
‘राजा और रंक’ किलंम का यह रीत ‘तू कितनी
अचंछी है, तू कितनी भोली है..’ अकभिेतंंी किरंपा
राय और बाल कलाकार महेश कोठारे पर
किलंमाया रया है। लता मंरेशकर की मिमोहक
आवाज िे रािे के बोल में मां के कलए पंंयोर ककए
रए पंंतीकों और शबंदों को और भी मुलायम और
हंदयसंपशंंी बिा कदया है। मां असल में कंया होती
है, उसकी कवशाल हंदयता और उसकी ममता की
उदातंंता को इस छोटे से रीत में समेट कर रारर
में सारर भर कदया रया है। आिंद बखंशी के कलखे
इस रीत को संरीतबदंं ककया है संरीतकार जोडंी
लकंंंमीकांत-पंयारेलाल िे।

तेरी उंगली पकड़् के चला, ममता के आंचल
मे् पला: ‘लाडला’ किलंम का रीत ‘तेरी उंगली
पिडं िे चला, ममता िे आंचल में पला..’ एक
बेटे की भावुक संवीकारोसंकत है। वह संवीकार
करता है कक जीवि पथ पर उसकी मां िे उसे
चलिा कसखाया। जीवि के इस सिर में कमलिे

वाली धूप से बचािे के कलए हर वकंत मां िे उसे
अपिी ममता की छांव तले सहेज कर रखा। मां
के कबिा उसका जीवि कुछ भी िहीं। मां और
उसके बेटे के बीच मधुर करशंते की चाशिी में

छिकर किकला यह रीत कजतिा अथंगपूिंग है
उतिा सुरीला भी। यह रीत िरीदा जलाल और
अकिल कपूर पर किलंमाया रया है। समीर के
कलखे इस रीत को उकदत िारायि और जंयोतंसिा
िे अपिी आवाज दी है।
लुका छुपी िहुत हुई, सामने आ जा ना:
किलंम ‘रंर दे बसंती’ में पंंसूि जोशी का कलखा
रीत, ‘लुिा छुपी बहुत हुई, सामने आ जा ना..’
बेटे की मौत पर एक मां की वंयाकुलता और
ममता को एक साथ जोडंिे का कमाल करता है।
रीत में मां अपिे बेटे से संवाद करते हुए कहती
है, ‘लुिा छुपी बहुत हुई/सामने आ जा ना/िहां-
िहां ढंूढा तुझे/थि गई है तेरी मां’।

रीत के दृशंय में बेटे की कचता सामिे जल रही
है और मां इस सदमे से अपिी सुध-बुध खो
बैठती है। उसके कलपते हंदय से बोल किकल
रहे हैं- ‘आजा सांझ हुई मुझे तेरी कििर/धुंधला
गई देख मेरी नजर आ जा ना।’ आंखों को िम
कर देिे वाले इस भाव पूिंग रीत को राया है संवर
समंंाजंंी लता मंरेशकर और एआर रहमाि िे।

मां जैसी दुबनया मे् है कोई कहां: रीतकार
अंजाि का कलखा और ककशोर कुमार का राया
लोककंंपय रीत ‘मां जैसी दुकनया में है िोई िहां..’
किलंम ‘पांच कैदी’ का है। इस रीत के जकरए यह
भाव पंंकट ककया रया है कक मां जैसा दुकिया में
कोई िहीं हो सकता। इसीकलए मां को धरती पर
साकंंात ईशंंर का संवरंप मािा जाता है। इसीकलए
तो मां का संथाि सबसे ऊपर मािा जाता है। इि
सभी भावों को इस रीत की आरे की पंसंकतयों में
बडंी ही खूबसूरती से कपरोया रया है, ‘मां तो है
मां/मां तो है मां/मां जैसी दुकनया में है िोई
िहां/ओ मां ओ मां//मां तू ही मंकदर/मां तू ही
पूजा/पूजा िा वरदान मां/ये लोि तू है/परलोि
तू है/तुझमें है दोनों जहां।’

ऐ मां, तेरी सूरत से अलग भगवान की सूरत
क्या होगी: मां को भरवाि के समतुलंय माििे
वाले भावों को वषंग 1966 में पंंदकंशगत हुई किलंम
‘दादी मां’ के एक रीत में भी वंयकंत ककया रया है।
उस रीत के बोल हैं ‘ऐ मां, तेरी सूरत से अलग
भगवान िी सूरत कंया होगी। उसिो नहीं देखा
हमने िभी पर इसिी जरंरत कंया होगी..’
मजरंह सुलंतािपुरी के इस भावपूिंग रीत को
संरीत से संवारा था रोशि िे और अपिी आवाज
दी थी, महेंदंं कपूर और मनंिाडे िे। k

मां

कहंदी कफल्मो् और कफल्मी गीतो् मे् मां िे महत्व िो खूबसूरती और प््मुखता
से उभारा जाता रहा है। खासतौर पर कफल्मो् मे् मां पर िे्क््ित िई ऐसे

ह्दरथ्पश््ी गीत रचे गए है्, जो सीधे कदल मे् उतरते ह्ै। मां पर िे्क््ित कदल
िो छू लेने वाले ऐसे ही िुछ कफल्मी गीतो् पर एि नजर।

मसने ट्े््ड 
हर्ष

मां िो समक्पित गीतो् से
गुलिार है बॉलीवुि

क समय था, जब मां की आवाज घर के
आंरि से आती थी, रसोई से आती थी,

दरवाजे के पार वाली देहरी से आती थी और 
चेहरे की झलक से ही सारे संिेह की भाषा पढ ली
जाती थी। आज बचंंे पढाई के कलए, िौकरी या
बेहतर अवसरों की तलाश में, घर से दूर दूसरे
शहर या दूसरे देशों में भी रह रहे हंै। ऐसे में मांएं
अपिे बचंंों से आधुकिक संचार तकिीक के
जकरए ही जुडी होती हैं। ऐसे ही तकिीकी साधिों
में वंहाटंसएप, वीकडयो कॉल और सोशल मीकडया
के तमाम दूसरे माधंयम उपलबंध हैं।
बिबजटल युग मे् बरश्तो् का नया आयाम:
आज तकिीक बदल रई है, जीवि जीिे का ढंर
बदल रया है। कडकजटल युर िे करशंतों को एक िया
आयाम कदया है और इसमें मां का उसके बचंंों के
साथ करशंता भी शाकमल है। वासंंव में सूचिा
तकिीक िे बचंंों और मा ंके करशंतों में अभूतपूवंग
बदलाव ला कदया है। आज बचंंे देश-कवदेश में
कहीं हों, जब उनंहें मां की याद आती है, झट
वीकडयो कॉल लरा देते हैं और सामिे मां कदखिे
लरती है। मां को सामिे देखते हुए बात करिे पर
लरता है कक जैसे कोई दूरी ही ि हो। बचंंों को यह
एहसास होता है कक जैसे मां उिके कबलंकुल करीब
बैठी, उिसे बकतया रही है। उसके चेहरे की हर
भाव-भंकरमा को पढंिे की सुकवधा भी िई
तकिीक िे उपलबंध करवा दी है। आज शहर के
साथ-साथ गंंामीि इलाकों मंे रहिे वाली मांएं

अपिे बचंंों के साथ सहजता से संमाटंग िोि
चलाती हंै। अपिे बचंंों को तरह-तरह के
वंहाटंसएप मसैेज भेजती हैं। वीकडयो कॉल करके
उिके हालचाल पूछिा, यह जाििा कक खािा
खाया कक िहीं, खािा खाया तो कंया खाया? और
इस सबको कसिंफ सुििे मंे ही िहीं अपिी आंखों से
भी देखिे का सुख मांएं आधुकिक मीकडया

तकिीक के जकरए ले रही हैं। 
सुकून देता है यह िदलाव: आज के दौर की
मांओं का अपिे बचंंों के साथ कडकजटल करशंता
बडा कदलचसंप हो रया है। वे इसके जकरए ि कसिंफ
बचंंों के साथ संपकंफ में रहती हैं बसंलक आधुकिक

जीवि की सारी जरंरी रकतकवकधयों को भी
सीखती हैं या सीखिे की कोकशश करती हैं।
मैसेकजंर, इमोजी आकद अकभवंयसंकत के इि िए
तरीकों से मांएं भी समृदंं हो रही हैं और इिके बचंंे
भी। जब मांएं और बचंंे एक-दूसरे स े ऑकडयो
कॉल पर बात करते हैं, उस समय मां का ‘मैं ठीक
हूं’ कहिा और वीकडयो कॉल पर ‘हां, मैं ठीक हूं’
कहिे में िकंफ होता ही िहीं कदखता भी है। वीकडयो
कॉल में साि कदखता है कक मां वाकई ठीक है या
िहीं। यह तकिीकी बदलाव सुकूि देता है,
कंयोंकक भले मां और उसके बचंंे के बीच दूरी हो,
लेककि भाविाओं का जुडाव इस दूरी के बाद भी
कडकजटल तकिीक के जकरए बिा रहता है।

ऐसे मंे बचंंों का भी िजंग बिता है कक जब वे
मां से बात करें तो कसिंफ उसमें शबंद ही ि हों या
कसिंफ संदेश ही ि भेजे जाएं बसंलक मां से बात
करिे के जकरए अपिी उपसंसथकत को भी वंयकंत
करें। उनंहें कबिा ककसी कारि और कबिा ककसी
अिुमाि के िोि करें और देर तक बातें करें। इससे
मां को बहुत खुशी कमलेरी।
मेल-बमलाप भी है जर्री: अरर मां आधुकिक
कडकजटल तकिीक से पूरी तरह अिकभजंं हो, तो
कई बार उिके कलए यह बदलाव जकटल हो जाता
है। उनंहें वंहाटंसएपंप यूज करिा या वीकडयो कॉल
करिा उलझि भरा लर सकता है। इि तकिीकों
का उपयोर आज भले ही आम हो रया है, लेककि
मां की भाविाएं अब भी पारंपकरक हैं। देखा जाए
तो तकिीक िे संवाद को चाहे कजतिा आसाि
बिाया हो, लेककि संवाद की रइराई को कम कर

कदया है। मांएं अपिे बचंंों के साथ रहरा
भाविातंमक जुडाव चाहती हैं। मां-बचंंे
का भले ही लरातार िोि से संपकंफ बिा
रहे। इस िोि से करशंतों का कारवां भले
ठीकठाक चलता कदखे, लेककि मां-बचंंे
के इस करशंते में वासंंकवक मेल-कमलाप
बहुत जरंरी होती है। तकिीक चाहे
कजतिी जीवंत लरे, मां के साथ साल में
कुछ कदि जरंर रुजारें। इससे इस
कडकजटल दौर में मां और आपके बीच
करशंतों की ऊजंाग जीवंत बिी रहेरी। यािी

तकिीक का उपयोर करिे पर भौकतक संपकंफ की
महतंंा को अिावशंयक माििा रलत है। इसकलए
जब आप वासंंव में अपिी जॉब या पढंाई की
वजह से दूर हों तब तो तकिीक का यूज ठीक है
लेककि मौका कमलिे पर मां से जरंर कमलें। k

ए

किकिटल दौर मे् कमल रहा
मां-बच््े िे करश्ते िो नरा आराम

टेक्नो-इंपैक्ट 
नम््ता नदीि

आज िे किकजटल दौर मे् करश्तो् िी दूकररां िम िरने मे् तिनीि िी बड्ी
भूकमिा हो गई है। तिनीि, मां और उनिे दूर रह रहे बच््ो् िे बीच संवाद

िो भी नरा आराम दे रही है। इसिे कवकवध पहलुओ् पर एि नजर।

र वकंकिंर पंंोिेशिल की यह चाहत होती है
कक ऑकिस में उसकी इमेज, उसकी वैलंयू
दूसरों से अचंछी हो। इंपॉटंंेंट एंपंलॉइज में

उसकी करिती हो। इंपॉटंंेंट एंपंलॉई बििे के कलए खुद को
ऐसा बिाएं कक आपके कबिा काम संमूदली ि हो पाए या
कोई भी जरंरी िैसला लेते समय आपको उसमें
शाकमल करिा जरंरी हो जाए। याद रकखए, यह
पोजीशि ककसी को खुद ब खुद िहीं कमल जाती बसंलक
इस संसथकत में पहुंचिे के कलए संमाटंग और समझदारी से
काम करिा होता है। इसके अलावा आपमें कुछ
कंवाकलटीज का होिा भी जरंरी है।
बरप्लेसेिल से इबरप्लेसेिल
िबनए: हर दफंतर के दो तरह
के एंपंलॉई होते हैं, एक जो
केवल अपिा काम करते
रहते हैं। दूसरे ऐसे एंपलंॉई
कजिके कबिा ऑकिस के कई
काम अटक जाते हैं, कोई
बडंा िैसला िहीं कलया जा
सकता है। आपको यह दूसरा
कमंगचारी बििा है ताकक
आपकी करिती ऑकिस के सबसे महतंवपूिंग एंपंलॉइज में
हो। ऐसा बििे के कलए आपको कुछ बातें अमल में
लािी चाकहए। जैसे दफंतर में आपका जो दाकयतंव है,
उसके एकंसपटंग बि जाएं। ऐसी संसकल में कमांड हाकसल
करें, जो ऑकिस में दूसरे लोरों के पास ि हो। ।
प््ॉब्लम सॉल्वर िबनए: दफंतर में अकधकतर लोर
समसंया बतािे मंे माकहर होते हंै। लेककि इंपॉटंंेंट एंपंलॉई
उसे मािा जाता है, जो बॉस को पंंॉबंलम तो बताए, साथ
ही यह भी कहे कक इस पंंॉबंलम को कैसे सॉलंव ककया जा
सकता है। हर बॉस को अपिे अंडर ऐसे सहयोरी चाकहए
होते हंै, जो केवल पंंॉबंलमंस के बारे में ही ि बताए, पर
उि रलकतयों को हल करिे की काकबकलयत भी रखे।
अरर आपको ऑकिस में इंपॉटंंेंट बििा है तो पंंॉबंलम
सॉलंवर बकिए, ि कक पंंॉबंलम करपोटंगर।
बजम्मेदार िबनए: जो भी काम आपको कमले, उसे
कजमंमेदारी से पूरा करें। उसे ि करिे या टालिे के बहािे
ि बिाएं। तय समय सीमा के भीतर अरर काम िहीं
होता, तो काम करिे का भी कोई महतंव िहीं रह जाता

है। इसकलए डेडलाइि के भीतर काम पूरा करिे की
आदत डालें। 
काम बदखना भी चाबहए: यह सच है कक अरर आप
कदखेंरे िहीं, तो आप महतंवपूिंग भी िहीं मािे जाएंरे।
इसकलए काम करें और दफंतर में महतंवपूिंग समय पर
मौजूद रहें। अपिे ककए हुए काम की अपडेट उि लोरों
तक पहुंचाएं, कजिको आपके दंंारा ककए रए काम से
मतलब है। बॉस के साथ होिे वाली मीकटंर में बोलें और
अपिी बात को संकंंकपंत और संपषंं तरीके से सबके
सामिे रखें। वैलंयू और कवकजकबकलटी कमलकर ही ककसी
एंपंलॉई को उसके वकंफपंलेस में महतंवपूिंग बिाती है।

िॉस के ‘गो टू पस्िन’
िबनए: हर दफंतर में एक
या दो लोर ऐसे होते हैं,
कजि पर बॉस आंख मूंदकर
भरोसा करते हैं, कंयोंकक
जब-जब मौका कमला,
उनंहोंिे खुद को इसके
लायक सही साकबत ककया
होता है। बॉस का ‘रो टू
पसंगि’ बििा मुसंशकल िहीं

है, कसिंफ करिा यह होता है कक बॉस दंंारा कदए रए काम
को समय पर, साि-सुथरे ढंर से और परिेकंट तरीके
से करें ताकक बॉस के काम को आप आसाि बिा सकें। 
अपने संवाद कौशल को िढ़ाएं: अरर दफंतर का
महतंवपूिंग कमंगचारी बििा है तो संवाद कला में माकहर
होिा भी जरंरी है। बात साि और संकंंकपंत करें। अपिे
ई-मेल और मैसेज पंंोिेशिल रखें। लोरों को कोई बात
समझािी हो तो इस तरह समझाएं कक उनंहें आसािी से
आपकी बात समझ में आ जाए। अरर आपमें यह कंंमता
है, तो आप किकंंित ही अपिे वकंफपंलेस के महतंवपूिंग
एंपंलॉई हैं।
लोगो् से कनेक्ट रहे्: पंंोिेशिल लाइि में भी पसंगिल
किेकंशि बिािा जरंरी होता है। जहां भी रहें, वहां
हमेशा महतंवपूिंग लोरों के साथ अपिा एक किेकंट
डेवलप करें। अरर ककसी कंपिी के एक कवभार में काम
कर रहे हैं, तो अनंय कवभार के कुलीलंस से भी किेकंट
करें। ये कुछ ऐसे रुि हैं, कजिके होिे पर आप अपिे
दफंतर के महतंवपूिंग कमंगचारी बि जाएंरे। k

फॉलो िरे् ऐसी वक्िि्ग स्टाइल
ऑकफस मे् बढ्ाएं अपनी इंपॉट््े्स

सेल्फ इंप््ूविे्ट
नरे्द्् कुिार

वि्कप्लेस िोई भी हो एंप्लॉई िी
इंपॉट््े्स उसिे वक्िि्ग थ्टाइल
और उसिे कबहेकवरर से तर

होती है। अगर आप भी चाहते है्
कि वि्कप्लेस पर आप सबसे
इंपॉट््े्ट एंप्लाॅई माने जाएं तो

आपिो रहां बताए जा रहे
सजेशंस िो फॉलो िरना होगा।

ह

4दवदभनंन सवंंेकंंणों के दौरान यह देखा गया है दक 99 फीसदी मांएं घर से िाहर रह रहे अपने िचंंों से हर
ददन िातें करती हैं। इनमें से करीि आधी तो हर ददन एक िार वीदियो कॉल भी करती हैं।

4जि मांएं दिदजटल तकनीक के जदरए िचंंों से वीदियो कॉल के जदरए िात करती हैं, तो वह दसफंफ उनका
चेहरा भर नहीं देखतीं, उनकी खुशी, उनका दु:ख, उनकी सेहत सि कुछ वो देख लेती हैं, इससे उनंहें सुक्न
और तसलंली दमलती है।

तकनीक से मिलता है िां को सुकून

तिल्म ‘िारे जमी् पर’

तिल्म ‘राजा और रंक’

तिल्म ‘लाडला’

तिल्म ‘रंग दे बिंिी’

तिल्म ‘ पांच कैदी’

मातृ दिवस दवशेष

मतौर पर कहा जाता है कक
दुकिया में यकद कहीं संवरंग है तो
वह देश है संसवटजरलैंड। वैसे
हमारा कशंमीर भी कौि सा

कम है! लेककि ककसंमत से हाल में हमें एक
िए संवरंग से रंबरं होिे का अवसर कमला,
कजसे कककंरगसंंाि के िाम से जािा जाता है। इसे
मधंय एकशया का संसवटजरलैंड कहते हैं। इस
देश का 90 पंंकतशत इलाका पहाडंी है, जबकक
मातंं 10 पंंकतशत आवासीय। 7.50 कमकलयि
आबादी वाला यह देश सोता कम है, जारता
जंयादा है कंयोंकक यहां सूरज शाम 7.30 से 8 के
बीच ढलता है।
साफ-सुथरा शहर राजधानी बिश्केक:
जब हमारी फंलाइट िे कककंरगसंंाि की राजधािी
कबशंकेक के एयरपोटंग में लैंड ककया तो वहां का
मौसम बडा खुशरवार कदखा। तापमाि मातंं
आठ कडगंंी। बाकरश िे हमारा वहां संवारत
ककया। अकसर अपंंैल-मई के महीिे में वहां
बाकरश होती है। हलंकी ठंड और बाकरश की
वजह से अपंंैल के महीिे में हमें जुलाई-अरसंं
का अिुभव हुआ। 

एयरपोटंग से बाहर कजस टैकंसी पर हम बैठे,
उसका चालक थोडंी-बहुत इंसंललश जािता
था, तो हमारा काम आसाि हो रया। वैसे वहां
के लोर भारतीय किलंम कलाकारों के बहुत
दीवािे हैं। टैकंसी डंंाइवर ि केवल थोडंी-बहुत
कहंदी भी बोल ले रहा था बसंलक उसकी टैकंसी
में भारतीय किलंमों के रािे भी बज रहे थे, कजसे
हम भी रुिरुिािे लरे। 
पबरश््मी-अनुशाबसत लोग: कबशंकेक मंे

घूमिे के दौराि हमिे महसूस ककया कक
कककंरगसंंाि के िारकरक मेहिती, अिुशाकसत
और संवचंछता-पसंद हैं। वे टैंंकिक कियमों का
पूरा पालि करते हंै, यही वजह रही है कक हमिे
जहां एक तरि राकंडयों की
कतारंे देखीं लेककि कोई
हॉिंग बजाता िहीं सुिा।
वंयसंंतम सडंकों पर जहां
एक तरि राकंडयों के
काकिले थे तो उसी रोड पर
बचंंों को बेकहचक
साइकककलंर करते भी देखा।
4 से 5 साल तक के बचंंे
भी आराम से सडंकों पर
साइककल पर घूमते मसंंी
करते हुए कदखे, कंयोंकक सब
टंंैकिक रंल का पालि करते हैं। इसकलए वहां
दुघंगटिा की संभाविा भी कािी कम रहती है।
वहां पाकंंों में बहुत शांकत, धैयंग के साथ
जंयादातर मकहला पुरंष अपिे छोटे-छोटे बचंंों
के साथ बैठे बात करते िजर आते हंै। सडंक
के बीचों-बीच पाकंंों मंे चहलकदमी करिा इस
देश के लोरों को खूब पसंद है। कबशंकेक शहर

साि-सुथरा कदखता है, इसकी बडंी वजह है
यहां ककसी को रंदरी िेंकते या थूकते हुए देखे
जािे पर पांच हजार रंपए का जुमंागिा लरता
है। शहर मंे कई बार-बरीचे हैं। संथािीय
िारकरक इिका उपयोर टहलिे, मिोरंजि
करिे और जॉकरंर करिे मंे करते हंै।
दुबनया की सिसे िड़ी प््ाइवेट मेबिकल
यूबनवब्सिटी: एयरपोटंग से होटल पहुंचिे तक
राजधािी कबशंकेक की खूबसूरती के हमिे कई
िजारे देखे। भारतीय दूतावास पर अपिा राषंंंं
धंवज कतरंरा लहराते देखिा, हमारी यातंंा का
सबसे रौरवशाली दृशंय था। रीत याद आ रया,
‘ऐ देश मेरे, तेरी शाि पे सदके...।’ कुछ ही देर
में हम होटल पहुंच रए। चेकइि करिे, फेंंश

होिे के बाद हम इंटरिेशिल हायर संकूल
ऑि मेकडकसि संसंथाि (आईएचएसएम) के
पकरसर की ओर किकल पडंे। बताते चलें कक
हम कककंरगसंंाि, शैकंंकिक भंंमि पर रए थे।
रंस और कककंरगसंंाि, कवशंंसंंरीय कशकंंा
संसंथाि के कलए दुकिया भर में पंंकसदंं हंै। इनंहीं
में से एक इंसंटीटंंूट है आईएचएसएम।

संसंथाि के पंंबंधि िे हमारा संवारत
कककंरगसंंािी करवाज से ककया। संथािीय युवाओं
िे हमें लोकल िोक मंयूकजक ‘अलदशपा’
सुिाया तो हम सब झूम उठे। हमारी टीम िे वहां
पर अधंययिरत भारतीय कवदंंाकंथगयों से देर तक
मुलाकात की। इस संसंथाि में भारतीय छातंंों
के अलावा, अमेकरका, रंस, जॉकंजगया, चीि,
पाककसंंाि जैसे देशों से छातंं एमबीबीएस
करिे आते हंै, कंयोंकक कचककतंसा कशकंंा यहां पर
जंयादा ससंंी और सरल है। आईएचएसएम,
कककंरगसंंाि में सि 2003 में संथाकपत पंंाइवेट
इंसंटीटंंूटंस मंे सबसे बडा संसंथाि है। यहां
कैंपस का माहौल, खाि-पाि, भाषा और
संसंकृकत, पूरी तरह कहंदुसंंािी पकरवेश जैसा
लरता है। 
इबसक कूल झील-बतयान शान
पव्ितमाला: आईएचएसएम देखिे के बाद
हम कतयाि शाि पवंगतमाला के कवशाल पहाड,
दुकिया की सबसे ऊंचाई वाले इलाके में संसथत
इकसक कुल झील और मिमोहक घाकटयां
देखिे, वहां की सांसंकृकतक कवरासत को
महसूस करिे के कलए लालाकयत थे। ऊंची
पवंगतमालाओं के बीच टेढंे-मेढंे रासंंों से
रुजरते हुए लरभर 4.30 घंटे के सिर के बाद
हम इकसक कूल झील पहुंच रए। कककंरगज भाषा
में इसीकुंंल का अथंग होता है  ‘ररम झील‘ जो
उतंंर-पूवंंी कककंरगसंंाि में, कतयाि शाि
पवंगतमाला के बीचों-बीच संसथत है। यह
कैसंसपयि सारर के बाद दुकिया की दूसरी
सबसे बडी खारे पािी की झील है। यह झील,
रहराई के मामले में भी दुकिया में सातवें िंबर
पर आती है। ऐकतहाकसक पंंमाि बताते हंै कक
झील की रहराई में 2,500 साल पुरािे एक
पंंाचीि शहर के अवशेष कमले हैं, जो कभी
कसलंक रंट (रेशम मारंग) का एक पंंमुख
वंयापाकरक केंदंं था। झील के अलावा यह कंंेतंं
अपिे कंंिसंटल-संकलयर पािी, बिंफ से ढंकी
चोकटयों, पैरासेकलंर व टंंूकबंर जैसी रोमांचक
रकतकवकधयों के कलए भी पंंकसदंं है। हमिे यहां
कािी देर रंककर कतयाि शाि और पामीर-
अलाई पवंगतमालाओं के भी दशंगि ककए।
कककंरगज िारकरक पंंकृकत से बेहद पंयार करते हैं
इसकलए उनंहोंिे जंरल, पहाडं, िकदयों को
बचाए रखा है। यही िहीं संथािीय िारकरकों के
आवास भी हकरयाली से सजे कदखाई देते हैं। k

आ
ट््ैवलॉग

सोनल भारद््ाज

नैसक्गिि सौ्दर्ि से समृद्् 
खूबसूरत देश किक्गिस््ान
घूमना किसे अच्छा नही लगता! खासिर जब नैसक्गिि सौ्दर्ि से समृद्् देश मे्
जाने िा अवसर कमले। मध्र एकशरा मे् स्थित किक्गिस््ान ऐसा ही एि छोटा सा

और बेहद खूबसूरत देश है। हाल मे् एि सप्ताह िी किक्गिस््ान रात््ा से
लौटी् लेकखिा वहां िे अनुभव साझा िर रही है् अपनी जुबानी।

तियान शान पर्विमाला मे् स्थिि इतिक कूल झील

भारतीय व्यंजनो् का मिला आनंद
किक्गिस््ान िा खान-पान पूरी तरह मांसाहार पर केंदंंित है, लेदकन राजधानी दिशंकेक में 4 से 5
इंदियन रेसंटोरेंट भी हैं, जो भारतीयों दंंारा ही संचादलत दकए जा रहे हैं। यहां खाना िनाने वाले शेफ
भी भारत से ही िुलाए गए हैं, तादक भारतीय संवाद यहां आने वाले छातंंों और अनंय लोगों को दमल
सके। यहां पादकसंंानी नागदरक भी काफी संखंया में हैं। दकदंगिसंंान में डंंाय फ्ंंटंस और फ्ंंटंस िहुत
अचंछी कंवादलटी के दमलते हंै, कंयोंदक यहां की जमीन में लोग केदमकल उवंिरकों का इसंंेमाल नहीं
करते हैं। दकदंगिसंंान मूल रंप से मुसंसलम कंटंंी है, लेदकन यह मुसंसलम देश होते हुए भी यह महसूस
ही नहीं होने देता दक दकसी एक परंपरा या धमंि से िंधा हो। दकदंगिसंंान में मदहला और पुरंष को
समान दृदंंि से देखा जाता है, सभी को िरािरी का हक है। संथानीय िाजारों में मदहलाएं वंयापार करती
खूि ददखाई देती हैं। अपनी यातंंा के अनुभव के आधार पर हम कह सकते हंै दक केवल नैसदंगिक
सौंदयंि के मामले में ही नहीं मदहला अदधकार और संवतंतंंता के मामले में भी दुदनया के दलए
दकदंगिसंंान, आदशंि देश माना जा सकता है।
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